Studentské portfolio — Uvodni informace

1. Co je studentské portfolio a proc je dulezité?

Studentské portfolio je komplexni a individualizovany nastroj, ktery dokumentuje vasi profesni cestu
béhem studia oboru Rekreologie — management volného ¢asu. Portfolio vdm umoziuje sledovat a
reflektovat své pokroky, dovednosti a poznatky, které jste si osvojili béhem studijnich let. Je to nastroj,
ktery vdm pom(ze ukdazat nejen ostatnim, ale i vdm samotnym, jak jste rostli nejen akademicky, ale i
profesné.

Proc si tvofit portfolio?
Reflexe osobniho a profesniho ristu

Vytvareni portfolia vdm umozni pravidelné se zamyslet nad svym vyvojem a profesni drahou.
Reflektovanim svych zkuSenosti zjistite, co jste se béhem studia naucili a jak se vase dovednosti
vyvijely. Tento proces vam pomize |épe porozumét vasim silnym strankam, ale také oblastem, na
kterych je tfeba pracovat.

Doklad o vasi cesté k profesi

Portfolio slouZi jako doklad o vasi cesté k profesi. Obsahuje vSechny dlleZité dokumenty, které jste
ziskali béhem studia — od semindrnich praci, pres projekty az po hodnoceni praxe. Tato sbirka
dokazuje, Ze mate nejen teoretické znalosti, ale i praktické zkusenosti.

Sebeuvédoméni a sebehodnoceni

Proces tvorby portfolia vas vede k tomu, abyste se naucili objektivné hodnotit svou praci.
Sebehodnoceni je klicovou dovednosti, kterou budete potrebovat nejen béhem studia, ale i ve své
profesni kariéfe. Tim, Ze budete neustale reflektovat své vykony, zlepsite své kritické mysleni a
schopnost analyzovat své Uspéchy i neldspéchy.

Pf¥ipravenost na profesni Zivot

Portfolio vdm pomizZe lépe se pfipravit na pfechod do profesniho Zivota. Obsahuje dokumenty, které
mohou slouzit jako zaklad pro prezentaci vaseho profesniho rlistu budoucim zaméstnavatellim.
UkazZete, jaké dovednosti a zkuSenosti jste nabyli béhem studia, a to nejen formalné, ale i neformalné,
naptiklad Ucasti na kurzech nebo samostatnych projektech.

Obhajoba pfi statni zavérecné zkousce

Portfolio bude také jednim z klicovych podkladll pfi obhajobé statni zavérecné zkousky. PomUze vam
ukazat nejen rozsah vasich akademickych znalosti, ale i to, jak jste byli schopni tyto znalosti aplikovat
v praxi. Bude zdkladem pro odbornou diskusi s komisi a dokladem vasi pfipravenosti na profesni
drahu.



Jak si tvorit portfolio?

¢

Prabéin

Portfolio nevznika na posledni chvili pred statni zdvére¢nou zkouskou. Méli byste ho tvofit priibézné
béhem celého studia, kazdy predmét by mél byt v portfoliu zachycen. Kazdy semestr si uchovavejte
dokumenty, které jste vytvofili nebo ziskali, a na konci semestru je dopliiujte o reflexe a zpétné vazby.

Organizované a pirehledné

Je dlleZité, aby portfolio bylo dobte strukturované a prehledné. Kazdy dokument by mél mit jasné
uvedeno, k jaké casti studia se vztahuje (napf. vystup z predmétu, vystup z praxe, mimoskolni aktivita)
a mél by byt doplnén o reflexi, ktera vysvétluje, jak prispél k vasemu profesnimu rozvoji.

Propoijte teorii s praxi

Dbejte na to, aby vystupy v portfoliu ukazovaly nejen vase teoretické znalosti, ale i to, jak jste tyto
znalosti aplikovali v praxi. UkazZte, jak jste se udili z redInych zkuSenosti, jak jste resili problémy a jak
jste vyuZzili teoretické koncepty pfi realizaci projekta.

Pro¢ ma portfolio smys|?

Pro statni zavérecnou zkousku

PFi obhajobé portfolia budete schopni obhdjit své studium a profesni pfipravu. Portfolio bude slouZit
jako pravodce vasim studijnim procesem a ukaZze, Ze jste nejen zvladli teorii, ale i to, jak jste ji dokazali
aplikovat v praxi.

Pro vas osobné

Portfolio vdm pom{ize jasné vidét vas vlastni pokrok. Uvidite, jak jste se zlepsili v rGznych oblastech,
jak se vyvijel vas profesni zajem a jak jste aplikovali ziskané znalosti a dovednosti.

Pro budouci zaméstnavatele

Vybrané ¢asti portfolia mohou byt vhodny nastroj pro pfipravu na pracovni pohovor a slouZit jako
doklad vasich praktickych zkusenosti. Portfolio ukazuje konkrétni dikazy o vasem profesnim rozvoji
béhem studia.

Tvorba portfolia je proces, ktery vdm umozni nejen reflektovat a hodnotit své studijni Uspéchy, ale
také se pripravit na vasi profesni kariéru a Uspésné se prezentovat pti zavére¢né zkousce.

2. Struktura portfolia

Projekt — vystup Magisterského soustredéni a Ateliér(i 1 a 2

Tato ¢ast portfolia dokumentuje nejpodstatné;jsi vystupy dokladajici postupnou tvorbu osobniho
projektu, ktery student realizuje v rdmci povinnych predmétl Magistersky soustfedéni, Ateliér 1 a



Ateliér 2. Tato klicova cast portfolia ukazuje, jak student postupné aplikuje teoretické znalosti do

praxe.

Magisterské soustiedéni (pfiprava projektového zaméru)

Zaklad vlastniho projektového zaméru, min. projektova vize a cil, a zdlvodnéni, ve kterém
ateliéru/ech by na ném rad student pracoval + komplexni projektovy zamér a jeho prezentace
na konferenci projekta.

Ateliér 1 (pfiprava konceptu projektu):
Koncept projektové realizace pro zhodnoceni (pfedstaveni konkrétni naplné/programu, tymu
spolupracovnikd, prostor, materialu, finan¢ni rozvahy, marketingu atd.)

Ateliér 2 (realizace a evaluace projektu):

Tato ¢dast portfolia dokumentuje postup samotné realizace projektu. Patfi sem podrobné
informace o tom, jak probéhla, jak byly dosazeny cile, jakad byla zpétna vazba Gcéastnik(, jaké
problémy byly fesSeny a jakd doporuceni z realizace vyplyvaiji.

Zavérecna zprdava projektu:

Zahrnuje celkové shrnuti projektu od pfipravy aZ po realizaci, véetné hodnoceni Uspéchd,
nedostatkl a doporuceni pro budouci projekty. Soucasti mize byt také reflexe toho, co se
student béhem projektu naucil a jak mu tato zkuSenost pomohla rozvinout profesni
dovednosti.

Vystupy z predmétu

Kazdy predmét (s vyjimkou Modulu diplomové prace) ma specifické vystupy, které jsou do portfolia
zahrnuty. Student vybere z kazdého predmétu materidly, které nejlépe reflektuji jeho praci a pokrok v
daném predmétu ve vztahu k jeho profesi.

Vystupy predmétl mohou mimo jiné zahrnovat:

Semindrni prace

Vystupy, které zahrnuji hloubkovou analyzu konkrétniho tématu, ¢asto se zamérenim na
teoretické koncepty oboru (napf. z predmétu "Zivotni styl a zdravi" semindrni prace zamérena
na vybrana civilizaéni onemocnéni v kontextu pohybové aktivity a vyZivy).

Prezentace a pripadové studie

Zahrnuje napf. prezentace na konkrétni téma (napft. aktualni trendy v cestovnim ruchu) nebo
pripadové studie, ve kterych student analyzuje a resi specificky problém (napt. "preskripce
pohybové aktivity a vyZiva").

Prakticka evaluace projektu

V predmétech jako "Rekreace, volny Cas, prosttedi a vefejna politika" mohou studenti do
portfolia zaradit evaluaci konkrétnich projekt( z praxe. Studenti analyzuji projekty z hlediska
jejich efektivity a dopadu.

Deniky a reflektivni zaznamy

Napft. z predmétu "Kvalitativni vyzkum" mohou studenti pfiloZit denik vyzkumnika, ktery
dokumentuje jejich postup pfi zpracovani vyzkumné otazky, zpétnou vazbu od respondentt a
zavérecnou vyzkumnou zpravu.

Dalsi typy dokument
Napt. dalsi komunikace se Skolou, zaznamy konzultaci, doklady o spolupraci a komunikaci (se



Skolou, klienty, spoluzaky), koncepty prostudované literatury, videozaznamy,
fotodokumentaci, scénare, ocenéni, doporuceni.

Vystupy z praxe

Profesni praxe (30 dni) je nedilnou soucasti studijniho oboru Rekreologie — management volného
Casu. Vystupy z praxe poskytuji dikazy o tom, jak student uplatnil své znalosti a dovednosti v redlném
pracovnim prostiedi.

Zavérecna zprava z praxe

Tato zprdva shrnuje zkuSenosti a poznatky z odborné praxe. Student by mél zdokumentovat,
jak praxe prispéla k jeho profesnimu ristu, jaké dovednosti ziskal a jak byla praxe
organizovana.

Hodnoceni od poskytovatele praxe
Poskytovatel praxe (napf. zaméstnavatel nebo mentor) vypracuje hodnoceni, které reflektuje
student(iv vykon, pracovni moralku a schopnosti spolupracovat v tymu.

Sebehodnotici archy
Tyto dokumenty umoznuji studentovi reflektovat sviij profesni vyvoj. MlzZe zahrnovat reflexe
ohledné pracovnich vyzev, dovednosti, které student ziskal, a plan dalsiho profesniho ristu.

Dokumentace ¢innosti

MuZe zahrnovat fotodokumentaci z praxe, deniky z tymové prace, reflektivni zaznamy z kurz(i
(napt. skialpinismus, fitness) nebo dalsi dikazy o tom, jak student aplikoval své znalosti v
praxi.

Doplnujici materidly — mimoskolni ¢innost

Tato ¢ast portfolia se zaméruje na aktivity, které student vykonavd mimo ramec formalni vyuky, ale
které primo souviseji s jeho profesnim rozvojem. Zde je prostor pro prezentaci iniciativ a Uspéchd,
které student dosahl nad ramec studijniho kurikula, a osobné je povaZuje za profesné rozvojové.

Ucast na konferencich a workshopech

Dokumentace Ucasti na odbornych konferencich, seminarich nebo workshopech, které
student absolvoval. MlzZe zahrnovat programy akci, potvrzeni o Ucasti a zpétnou vazbu od
organizator( nebo spoluucastnikd.

Absolvované kurzy, ziskané licence a certifikaty

Potvrzeni o absolvovani kurz(i nad ramec studia, které prispély k rozsiteni studentovych
dovednosti a znalosti. MUZe jit o kurzy zamérené na rozvoj konkrétnich profesnich dovednosti
(napf. kurzy prvni pomoci, kurzy zamérené na specifické aktivity jako je lezeni, skialpinismus
nebo fitness).

Osobni projekty a iniciativy

Student muZe do portfolia zahrnout vlastni projekty nebo iniciativy, které realizoval mimo
Skolu. MUze jit o organizaci sportovnich nebo rekreacnich akci, vytvoreni vzdélavacich
materialQ, navrh a realizaci programi pro volny cas apod.



3. Hodnoceni portfolia

Pribézné hodnoceni — kazdy predmét je uzavien (zapocet, kolokvium, zkouska) po odsouhlaseni
materiala reflektujici predmétu v portfoliu studenta.

Zavérecné hodnoceni — prezentace a obhajoba studentského portfolia v ramci statni zavérecné
zkousky (kvalita materidlu — originalita a invence, argumentacni podlozZeni, hloubka sebereflexe;
profesni a oborova zamérenost — vztah portfolia k profesni cesté; kvalita a zptisob prezentace -
srozumitelna formulace myslenek; presvédciva argumentace; zplsob prezentace; pohotova a vécné
spravna reakce na dotazy ¢lenli komise; kultivovany a pUsobivy projev).



