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Tematické okruhy

1) Oblast kycelniho kloubu, oblast panevniho kruhu, panevniho dna a sakroiliakalniho
skloubeni — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie, patokineziologie
a kinezioterapie.

2) Oblast nohy a hlezenniho kloubu - anatomie, biomechanika, funk¢ni aspekty,
kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

3) Oblast kolenniho kloubu — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

4) Oblast trupu, hrudniho kose, hrudni patere, torakolumbalniho pfechodu,
vertebrovisceralni vztahy — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

5) Oblast loketniho kloubu, zapésti a ruky — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty,
kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

6) Oblast ramenniho pletence — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

7) Oblast kraniocervikilniho piechodu a kréni patefe — anatomie, biomechanika, funkéni
aspekty, kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

8) Oblast cervikotorakalniho pfechodu a hrudni patefe — anatomie, biomechanika, funkéni
aspekty, kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

9) Oblast bederni patere — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,

patokineziologie a kinezioterapie.

10) Oblast horni hrudni apertury — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,

patokineziologie a kinezioterapie.

11) Prijem potravy, polykani. Funkéni anatomie, klinickd kineziologie a patokineziologie

a kinezioterapie.

12) Vyvojova kineziologie. Psychomotoricky vyvoj ditéte. Vyvoj posturalni a lokomocni

motoriky. Pohled prof. Vojty a dal$ich autorti na 1é¢bu poruch psychomotorického vyvoje.

13) Rizeni pohybu. Zakladni principy. Implikace pro kinezioterapii.

14) Sval — stavba, funkce, metabolismus, fyziologie, biomechanika, patokineziologie,
kinezioterapie.
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15) Gama systém, retikularni formace mozkového kmene. Limbicky systém. Emoce,
psychosomatika a pohybovy systém.

16) Chlize a lokomoce - fyziologie, biomechanika, funkcéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

17) Dychéani a dychaci svalstvo — fyziologie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

18) Poruchy periferniho motoneuronu — patokineziologie a kinezioterapie.
19) Spasticita a jeji typy (dle lokalizace postizeni) — patokineziologie a kinezioterapie.

20) Agndzie, apraxie, neglekt, alienace, télové schéma, neuroplasticita — moznosti
kinezioterapie.

21) Koncept myofascialnich poruch a jejich generalizace.

22) Nejcast€jsi pouzivané manualni a myofascialni techniky v kinezioterapii.

23) Techniky a pfistupy analytické a syntetické — moznosti vyuziti v ramci kinezioterapie.
24) Propriocepce a senzomotorika — aplikace v kinezioterapii.

25) Metodika proprioceptivni neuromuskularni facilitace a jeji moznosti vyuziti v ramci
kinezioterapie.

26) Vojttv princip, Bobath koncept, DNS — moznosti vyuziti v ramci kinezioterapie.
27) Cviceni dle McKenzieho, Feldenkreise, Alexandera — aplikace v kinezioterapii.
28) Constraint-induced movement therapy.

29) Kinezioterapie s vyuzitim moderni pristrojové techniky.
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