Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

ZIMNi SPORTOVNI KEMP

Trenérstvi a sport
Katedra sportu Vas zve na zimni kurzovni soustfedéni, které se uskuteCni podle
ucebniho programu ,Pobytu v zimni pfirodé“ pro studijni obor Trenérstvi a sport.
Ugast na soustfedéni je povinna pro studenty kombinovaného studia 2. a 3. roénik,
ktefi jsou pfihlaseni ve STAGuU na pfedmétu FTK/KPZP1.

C. uétu: 19-1096330227/0100, VS 99510308 (variabilni symbol).
Termin: 2vl. - 26.1. 2023

Misto: Cervenohorské sedlo, Jeseniky.

Cenakurzu: 7.700 K¢

(cena zahrnuje ubytovani 5 / noci, stravovani plna penze, 5D / skipas, literaturu).

Uhrada: Castku 7.700 K¢ uhradite do terminu 5. listopadu 2022!
Platbu provedete prevodem ze sveého bankovniho Uctu a vypis z uctu zaslete mailem:
j[ana.seidlova@upol.cz jako specificky symbol (SS) uvedte své RC-rodné ¢islo.

Zaplaceni kurzu musi byt uhrazeno ve stanoveném terminu, jinak s Vasi u€asti na
kurzu nepocitame a Vase misto nabizime nahradnikovi. Povinnosti studenta je
poslat mailem kopii dokladu o zaplaceni, ktery je dulezity pro evidenci.

Storno poplatky (penalizace):

31 dni a vice pfed odjezdem, storno ve vysi 40% ceny kurzu.

30 az 15 dni pfed odjezdem, storno ve vysi 60% ceny kurzu.

14 az 3 dny pfed odjezdem, storno ve vysi 80% ceny kurzu.

2 a méné dni pfed odjezdem, storno ve vysi 100% ceny kurzu.

Neucast na kurzu:

Vazné zdravotni duvody dolozené lékaifskym osvédéenim, pfedlozenym Mgr. Martiné
Polakové e-mail: martina.polakova@upol.cz Pfi onemocnéni nebo zranéni tésné
pfed kurzem ihned kontaktujte na tel. 605 244 866.

Ubytovani:

Hotel ,Cervenohorské sedlo® v blizkosti viekt a lanovky, ubytovani turistického typu,
pokoje pro 2 az 3 osoby se socialnim zafizenim.

Stravovani:

PIna penze, snidané, obédy, vecefe a pitny rezim (Caj) ke kazdému jidlu. Stravovani
zahajeno obédem 21/1, ukoneno snidani 26/1.

Doprava:

Samostatna, individualni, po vlastni ose a na vlastni nebezpeci. Sraz uc€astnik v
recepci hotelu ,Cervenohorské Sedlo* v sobotu 21/1 v 12:00 hodin, nasleduje obéd,
ubytovani a vyuka na svahu 14:00-16:00 hodin, parkovani za hotelem zdarma,
ukonceni kurzu ve Ctvrtek 26/1 po zapoctech v 11:30 hodin.

Vybaveni:

Kompletni sjezdova a béZecka vyzbroj a vystroj: Carvingové lyze R15-18, sjezdové
boty a hole, povinna ochranna pfilba, vybaveni (bunda a oteplovaci kalhoty, thermo
pradlo, rolaky, mikiny, lyzafské rukavice, sjezdové a slunecni bryle, ...), bézky,
bézeckeé boty a hole, leh¢i bunda, béZecké kalhoty, leginy, Cepice, Celenka, bézecké
rukavice ...), vosky (sjezdové i béZecké), korek, odstraniovac vosku, ev. dalsi
vybaveni.
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Obleceni pro vylet na snéznicich (budou na kurzu zapujéeny): Zimni obuv, ev.
navleky na boty, vhodné oblec€eni pro pohyb v zimnim terénu, maly battzek,

DalSi vybaveni: Obleceni do penzionu, pfezlvky, krém s ochrannym UV filtrem,
poznamkovy blok, tuzka, hudebni nastroj vitan, (kytara, flétna, housle), Iéky osobni
potfeby, OP a prukaz zdravotni pojisStovny, elastické obinadlo, ortéza (pokud
pouzivate), plavky (vstup do bazénu 12 x 6 m; 1 hodina / pobyt zdarma).

Doporuéujeme:
Odborné sefizeni bezpecnostniho vazani s vydanim certifikatu, které Vam zajisti
témér kazdy ski servis (v Olomouci mlzete vyuzit RepasSport, Stupkova 1E
(Tabulovy vrch).
Zapoctové pozadavky:
e Aktivni ucCast na kurzu v plném rozsahu.
Praktické dovednosti ze sjezdoveho a bézeckeého lyzovani.
Absolvovani zavodu v béhu na lyzich.
Pisemny test z teorie.
Realizace zabavnych her pro zvolenou kategorii sportovcu.

Upozornéni:
Pro udéleni zapoctu (3 kreditl) je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a

splnit zapoctove pozadavky. Pfed€asné odjezdy nebudou povoleny, zajistéte si volno
(dovolenou). Ukon&eni kurzu je ve ¢&tvrtek 26/1 (11:30 hod.).
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