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Télesna vychova (dvouoborové studium)
Télesna vychova a sport

Cilem zkousky je prokazat droven teoretickych védomosti a dovednosti resit problém

v celé rad€ souvislosti, prokazat aroven odborné komunikace a vystupovani. Student si vybere
vzdy jednu otazku z kazdého okruhu. Formalné bude statni zkouska probihat jako odborny
vyklad studenta s naslednou diskusi se ¢leny zkusebni komise.

Cast A — Problematika edukaéniho procesu v oblasti didaktiky télesné

1)

2)

3)

4)

vychovy, sportovniho tréninku, pohybové rekreace

Télesna vychova v sou¢asném edukaénim systému
a) Systém vychovy a vzdélavani v CR, vzdélavaci programy.
b) Ramcové vzdélavaci programy, skolni vzdélavaci programy.
¢) Télesna vychova jako vzdélavaci predmét.
d) TV v mezipiedmétové souvislosti.

Edukaéni proces v TV, sportu a télocvi¢né rekreaci
a) Charakteristika edukaéniho (vychovné vzdélavaciho) procesu v télesné vychové (TV)
a sportovnim tréninku (ST).
b) Charakteristika hlavnich edukacnich ¢initeld v TV a ST, interakéni vztahy.
¢) Cile a akoly eduka¢niho procesu v TV a ST.

Osobnost edukanta (Zaka, sportovce) v eduka¢nim procesu v télesné vychove
a sportovnim tréninku
a) Role zaka (sportovce) v edukaénim procesu.
b) Struktura a dynamika osobnosti Zaku (sportovce).
c¢) Télesny a motoricky vyvoj (motorickd charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj)
v jednotlivych vékovych obdobich.

Osobnost edukatora pohybovych aktivit (ucitele, trenéra...) v edukac¢nim
procesu télesné vychovy a sportovnim tréninku

a) Charakteristika osobnosti edukéatora.

b) Faktory vyvoje osobnosti, neZadouci tendence ve vyvoji osobnosti edukéatora.

¢) Nejzavaznéjsi slozky osobnosti edukatora v TV a ST.
d) Edukator a jeho interakce s edukanty.

Statni zavérecna zkouska | Mgr. | Ucitelstvi predmétu TV 1/7
Verze:



5) Projekt (curriculum) ve Skolni télesné vychoveé a sportovnim tréninku
a) Charakteristika souc¢asného pojeti v t€lesné vychové a sportovnim tréninku.
b) Obsah projektu v TV a ST.
¢) Rozdily v pojeti TV u nés a v zahraniéi.
d) Obecné a specifické didaktické zasady v TV a ST v souc¢asném pojeti edukacniho procesu.

6) Podminky v télesné vychoveé a sportovnim tréninku
a) Charakteristika podminek v TV a ST.
b) Vnéjsi a vnitini podminky v TV a ST.
¢) Role podminek v osvojovani pohybovych dovednosti.
d) Bezpecnost v edukaénim procesu.

7) Didaktické aspekty motorického uceni
a) Charakteristika motorického uceni, pohybové dovednosti.
b) Féze motorického uceni.
¢) Hlavni ¢initelé ovliviiujici kvalitu motorického uceni.
d) Druhy (senzo)motorického uceni.

8) Organizac¢ni formy v edukaénim procesu (télesna vychova, sportovni trénink,
télocvi¢éna rekreace)
a) Hlavni organizacni formy.
b) Edukacnijednotka — charakteristika jednotlivych ¢asti.
¢) Vyuziti jednotlivych organizac¢nich forem v soucasném edukacénim procesu.
d) Vyucovaci jednotka zdravotni télesné vychovy a jeji specifika.

9) Didaktické formy v eduka¢nim procesu télesné vychovy, sportovnim tréninku
a télocvicné rekreaci
a) Charakteristika didaktickych forem.
b) Z&akladni (obecné) didaktické formy.
¢) Specifické didaktické formy v eduka¢nim procesu.
d) Praktické uplatiiovani didaktickych forem v praxi.

10) Vyucovaci (didaktické) postupy v edukaénim procesu télesné vychovy
a sportovniho tréninku
a) Charakteristika vyuc¢ovacich postupti.
b) Zakladni typy vyuéovacich postupti.
¢) Uplatnéni vyucovacich postupti pfi osvojovani pohybovych dovednosti, vyhody a nevyhody
jednotlivych postupt v praxi.

11) Vyucéovaci metody uplatiiované ve skolni télesné vychové a sportovnim
tréninku
a) Charakteristika vyucovacich metod v riznych fazich osvojovani pohybovych dovednosti.
b) Druhy a typy tridéni vyucovacich metod.
¢) Uplatiiovani motivaénich metod v edukaénim procesu v TV a ST.
d) Faktory zvySovani motivace v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.

12) Planovani ve Skolni télesné vychové a sportovnim tréninku
a) Vyznam planovani v eduka¢nim procesu, druhy plani a jejich charakteristika.
b) Ucebni osnovy télesné vychovy v sou¢asném edukacnim procesu.
¢) Tréninkové cykly ve sportovnim tréninku a jejich planovani.

13) Efektivita edukac¢niho procesu ve Skolni télesné vychové a sportovnim
tréninku
a) Vysvétleni pojmu ,efektivita“ v eduka¢nim procesu, hlavni aspekty efektivity, kritéria efektivity.
b) Efektivita z hlediska sou¢asného pojeti télesné vychovy a soucasnych pozadavki a trend.
¢) Diferenciace ve $kolni TV a ST, kritéria diferenciace.
d) Techniky zjistovani efektivity pohybového zatizeni (monitorovani pohybovych aktivit).
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14) Progresivni vyucéovani v souc¢asném edukac¢nim procesu v télesné vychove
a sportovnim tréninku
a) Charakteristika progresivniho vyucovani (problémové vyucovani, kreativné orientované
vyucovani, oteviené vyucovani, kreativné kooperacni vyucovani, individualizované
vyucovani...).
b) Z&akladni principy progresivniho uceni a vyucovani.
¢) Uplatnéni progresivnich postupti v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.

15) Diagnostické metody v eduka¢nim procesu télesné vychovy a sportovnim
tréninku
a) Charakteristika diagnostickych metod v edukaénim procesu pohybovych aktivit.
b) Pedagogicka diagnostika, typy pedagogické diagnostiky.
¢) Didakticka diagnostika, hlavni metody didaktické diagnostiky.
d) Klasifikace a evidence edukacniho procesu v télesné vychove.

16) Teoretické zaklady sportovniho tréninku
a) Cile, tkoly a hlavni rysy sportovniho tréninku.
b) Sportovni trénink jako proces specializované adaptace organizmu, vztah mezi zatizenim
a adaptaci, fyziologické aspekty vykonnosti, limitujici faktory.
¢) Metody rozvoje pohybovych schopnosti.

17) Systém sportovniho tréninku
a) Charakteristika systému sportovniho tréninku a jeho obsahu.
b) Etapy sportovniho tréninku v soucasném tréninkovém procesu, charakteristické znaky
sportovnich vykond, absolutni a relativné maximalni vykony.
¢) Systémové Tizeni tréninkového procesu — planovani, evidence, kontrola, vyhodnoceni,
Kklasifikace sportovnich vykoni. Specifika sportovni pripravy mladeze, talent, rana specializace.
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Cast B — Biomedicinské problémy edukaéniho procesu v oblasti télesné
vychovy, sportovniho tréninku a pohybové rekreace

1) Adaptace na zatiZeni a zatézovani v eduka¢nim procesu v TV a sportovnim
tréninku
a) ZatiZeni a zatézovani, zasady zatézovani, kumulativni tréninkovy efekt.
b) Hlavni projevy adaptace na pohybovou zatéz v jednotlivych systémech, fyziologie pfemény
energii, energetické kryti, homeostaza.
¢) Superkompenzace, odlisnosti zen a déti v odpovédi na pohybovou zatéz.

2) Zaklady fyziologie premény energii
a) Zdroje energie, latkova pfemeéna, vyuzitelné formy energie.
b) Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respira¢ni kvocient,
bazalni a klidovy metabolizmus, MET.
¢) MozZnosti vyjadieni energetické naroénosti riznych ¢innosti.

3) Obdobi mladsiho skolniho véku (prepuberta)
a) Teélesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, stavba
pohybového, dychaciho, obéhového systému.
b) Funkéni pfedpoklady a moznosti v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich
specifika, specifika funkéniho zatéZovani.

4) Obdobi starsiho Skolniho véku (puberta)
a) Télesny a motoricky vyvoj, motorickd charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, stavba
pohybového, dychaciho, obéhového systému.
b) Funkéni predpoklady a moznosti v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich
specifika, specifika funkéniho zatéZzovani.

5) Obdobi adolescence (15 -18, 20 let)
a) Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, stavba
pohybového, dychaciho, obéhového systému.
b) Funkéni pfedpoklady a moznosti v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich
specifika, specifika funkéniho zatéZovani.

6) Obdobi dospélosti (20 — 30 let)
a) Télesny a motoricky vyvoj, motorickd charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, stavba
pohybového, dychaciho, obéhového systému.
b) Funkéni pfedpoklady a moznosti v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich
specifika, specifika funkéniho zatézovani.

7) Anatomie pohybového systému
a) Typy svalové tkané, Kosterni sval — charakteristika, sloZeni, molekularni podstata stahu,
sarkoméra.
b) Zdroje energie pro svalovou ¢innost. Nervosvalovy prenos, motoricka jednotka. Energetické
kryti svalové ¢innosti.

8) Intenzita zatéze, zatizeni
a) Koncepce anaerobniho prahu, odhad intenzity zatiZeni odpovidajici individualnimu
anaerobnimu prahu (iANP).
b) Vyjadfeni intenzity zatéZe odpovidajici iANP, viznam iANP.
¢) Odpovéd obeéhového systému na dynamickou zatéz konstantni intenzity, intenzity stuptiované
do maxima. Odpovéd obéhového systému na statickou zatéz.

9) Obéhovy systém
a) Velky a maly krevni obéh, morfologicka charakteristika a vlastnosti srde¢niho svalu, zdroje
energie pro srdec¢ni ¢innost, srdecni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a pii zatézi, fizeni
srdeéni ¢innosti.
b) Anatomicka stavba a funké¢ni typy cév. Setrvaly stav. Terénni a laboratorni testy vykonnosti
obéhového systému.
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10) Dychaci systém
a) Anatomie dychaciho systému, mechanika ventilace, zakladni objemy plicni respirace, transport
kysliku a oxidu uhlicitého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, fizeni dychéni.
b) Dychani za zménénych vnéjsich podminek. Odpovéd dychaciho systému na zatéz, mrtvy bod,
druhy dech.

11) Télesné rozmeéry a slozeni téla
a) Somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu, biologicky vék. Rizika poskozeni zdravi
ve sportu (selhani a poskozeni t€lesnych organi a systémil) — priciny, mechanizmy a prevence.

12) Vyziva a pitny rezim ve sportu
a) Vyzivové dopliiky, antidopingova problematika ve sportu (pravidla, kontrola, prevence).
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Cast C — Problematika historie a teorie télesné kultury, antropomotoriky
a biomechaniky

1) Télesna kultura jako sociokulturni systém
a) Podstata systémového pristupu, vyvoj systému TK, vztahy kultury a TK, vyvoj spolec¢enského
systému.
b) Podstata TK a jeji charakteristika, potieby, zajmy, hodnoty, vztahy a normy TK.

2) Télesna kultura v Zivotnim stylu
a) Charakteristika a funkce volného ¢asu, Zivotni styl, podil TK na zZivotnim stylu.
b) Zmeény spolecnosti, prostfedi a zména Cloveka, problémy optimalizace pohybového rezimu,
dimenze télocvicného pohybu a jejich vztahy.

3) Problémy védy, metodologie vyzkumu v kinantropologii
a) Metody a druhy vyzkumu v kinantropologii. Kvantitativni a kvalitativni pristup. Zpracovani
vyzkumnych dat v kinantropologii.
b) Clenéni védecké prace, problematika hypotéz, vyzkumnych otizek. Aplikace statistickych
metod.

4) Télesna kultura na tizemi Ceskoslovenska v 19. a 20. stoleti
a) Vznik Sokola a jeho rozvoj do roku 1943.
b) Dilo Dr. Miroslava TyrSe.
¢) Vznik a rozvoj ostatnich télovychovnyjch a sportovnich organizaci.

5) Olympijské hry, olympijské hnuti
a) Starovéké olympijské hry, novovéké olympijské hry.
b) Soucasné otazky a problémy olympijského hnuti.

6) Télovychovné hnuti 19. stoleti
a) Anglicky télovychovny systém.
b) Francouzsky t€lovychovny systém.
¢) Svédsky té&lovychovny systém.
d) Némecky turnersky systém.

7) Kinematické a dynamické charakteristiky pohybu
a) Rovnovéha ve statickych a dynamickych situacich.
b) Princip pohybu, momentova rovnice, pakovy systém lidského téla.

8) Biomechanika kosterné svalového subsystému
a) Zputsoby namahani kosti, viskoelasticita tkani, gradace svalového napéti.
b) Interakce lidského téla s vnéjSim prostiedim, princip odrazu.

9) Pohyb a motorika ¢lovéka, Ontogeneze motoriky
a) Specifické znaky lidské motoriky, konstrukty motoriky.
b) Obecné vyvojové zakonitosti, sekvenéni pravidla motorického vyvoje (Gesell).
¢) CeloZivotni vyvojova periodizace. Motoricka charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii.

10) Kondiéni a koordinac¢ni pohybové schopnosti
a) Charakteristika, struktura, biologickd podminénost, diagnostika a rozvoj.
b) Teoretické zdklady kondic¢nich a koordinacnich schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost, koordinace
a flexibilita).
¢) Senzibilni (senzitivni) obdobi vyvoje zdkladnich pohybovych schopnosti.

11) Pohybové dovednosti
a) Charakteristika, taxonomie, komparace se schopnostmi, vnéjsi znaky.
b) Pohybova c¢innost (pohybovy akt, pohybova struktura, pohybova aktivita). Obecné znaky
pohybu. Senzibilni (senzitivni) obdobi vyvoje pro osvojovani zakladnich pohybovych
(sportovnich) dovednosti.
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12) Diagnostika a diagnosticky proces, kvantifikace pohybovych jevi
a) Motorické testy a testovani (kritéria kvality, normy).
b) Testové systémy (testova baterie, testovy profil, priklady). Skalovani a posuzovani.
¢) Rozdélené Cetnosti, rozptyl, korelace, validita, reliabilita, objektivita testti.
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