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Rekreologie

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat aroven kompetenci studenta (analyza a syntéza
poznatki, feSeni problémi, odborna komunikace, celkové odborné vystupovani). Smyslem
SZZ je zjistit celkovy prehled a orientaci studenta v dané problematice v souvislostech,
vzajemnych vztazich a mezipfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici znalost
konkrétnich detaild nybrz pochopeni jednotlivich témat v kontextech a vzijemnych
souvislostech.

1) Télesna/pohybova kultura jako sociokulturni systém
a) podstata systémového pristupu; systém a struktura
b) vyvoj systému
¢) podstata télesné/pohybové kultury a jeji charakteristika
d) pohybova a té€locvi¢na rekreace

2) Télesna/pohybova kultura v zivotnim stylu
a) zivotni styl, zivotni zpiisob, rekreace
b) optimalizace pohybového rezimu
¢) role pohybové a télocvi¢né rekreace
d) cile a prostiedky prace rekreologa, role pohybové (télocviéné) aktivity

3) Vymezeni rekreologie v systému spolecenskych véd
a) vyznam a role multidisiplindrnitho pristupu v praci rekreologa (pohled pedagogicky,
sociologicky, psychologicky)
b) zarazeni rekreologie v kontextu a systému spolecenskych véd
¢) odpocinek, osobnostni rozvoj a zdravi a jejich priinik do rekreac¢nich aktivit

4) Rekreologie jako kinantropologicky obor
a) kinantropologie v CR a ve svété
b) role rekreologie jako kinantropologické discipliny
¢) vazba rekreace a rekreologie, spolecenské praxe a teoretické (védecké) reflexe
d) rekreologie jako studijni obor a védni disciplina

5) Problémy védy a metodologie ve vyzkumu v kinantropologii a rekreologii
a) metody a druhy vyzkumu, kvantitativni a kvalitativni pristup, zpracovani dat
b) clenéni védecké prace
¢) problematika hypotéz, vizkumnych otizek
d) aplikace statistickych metod
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6) Vyzkum v rekreologii
a) vyzkumny projekt, jeho struktura
b) etické aspekty vyzkumu
¢) zavérectna vyzkumna zprava (véetné diplomové prace), validita a limity vyzkumné studie

7) Pojem rekreace jako zakladni kategorie rekreologie
a) obsahovi analyza pojmu
b) c¢lenéni rekreace podle obsahové zamérenosti
¢) vazba rekreace na oblasti lidského Zivota

8) Osobnost rekreanta a rekreologa v rekrea¢nim procesu
a) osobnost jako psychologicky termin
b) problematika zvladani zatéze, psychické odolnosti
c) cile, prostfedky a metody prace rekreologa

9) Role rekreace v zivotnim stylu ve vztahu k vékovym obdobim ¢lovéka
a) mladsi skolni vék (prepuberta)
b) starsi skolni vék (puberta)
¢) adolescence
d) dospélost
e) stari

10) Volny ¢as a jeho disponibilita
a) obsah pojmi volny ¢as a disponibilni cas, jejich vyznam
b) casovost lidského zptisobu byti a jeho reflexe (Aristotelés, Augustin, Husserl, Heidegger)
¢) funkce volného ¢asu a tendence vyvoje
d) role volného ¢asu v moderni a postmoderni spole¢nosti

11) Fenomén prozitku a hry v pedagogickém a rekreologickém ptisobeni
a) role prozitku a zkuSenosti ve vychové a rekreaci
b) teorie hry (Huizinga, Caillois, Fink)
¢) prozitek a hra jako prosttedek prace rekreologa

12) Antické koieny smysluplného vyuziti volného ¢asu
a) termin scholé, jeho obsah, potencidlni viznam v souc¢asné edukaci a rekreaci
b) kalokagathia, areté, agon — vyznam a smysl staroteckych pojmi v postmoderni dobé

13) Pohybova rekreace na nasem izemi v 19. a 20. stoleti, vliv historického vyvoje
na soucéasnost
a) dilo dr. M. Tyrse, vznik Sokola a jeho rozvoj
b) wvznik a rozvoj dal$ich télovychovnych/rekrea¢nich hnuti (skauting, woodcraft, tramping,
foglarismus)
¢) soudobé organizac¢ni zakotveni pohybové rekreace

14) Stav a tendence vyvoje volnocéasovych aktivit
a) vyznam, role a soucasné trendy v oblasti volnocasovych aktivit v kontextu riznych diskursi
(filosofie, sociologie, rekreologie)
b) tendence vyvoje v soucasné spolec¢nosti ve vztahu k volnému ¢asu a rekreaci

15) Podminky prosticedi a jejich vyznam v rekraci a jejim rizeni
a) prostredijako determinanta rekreace
b) prirodni, kulturni, spolecenské, historické aspekty prostiedi ve vztahu k rekrea¢nim aktivitam

16) Role a vyznam komunalni rekreace ve vztahu k zivotnimu stylu ¢lovéka
a) pojmy urbanismus — urbanizace
b) jejich vztah vzhledem k obsahu komunalni rekreace
¢) principy a fizeni volnocasovych aktivit a rekreace na tirovni obci
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17) Rekreace a problém zdravi
a) definice zdravi podle WHO a jeho ptipadna kritick4 analjza
b) strategie podpory pohybové aktivity
¢) zdravotni doporuceni ve vztahu k pohybové aktivité
d) pohybova aktivita jako prevence vniku hromadnych neinfekénich onemocnéni

18) Nabozenstvi a rekreace
a) role nabozenstvi v soudobé spoleénosti (sekularizace, ekumenismus) a religionistika
b) néaboZensky postoj a jeho vliv na rekreaci
¢) fenomény poutnictvi a ndboZenské turistiky

19) Rodina a rodinna rekreace
a) soucasné trendy rodinného souziti
b) moznosti realizace rodinné rekreace
¢) prevazujici metody pii realizaci pohybové aktivity vikendového charakteru

20) Socialné-patologické jevy ve spole¢nosti a vyznam a role rekreologie v jejich
reSeni
a) socialné-patologické jevy ve spolec¢nosti a jejich vymezeni
b) role volnocasovych aktivit v prevenci socialné patologickych jevii
¢) role rekreologa pti tvorbé a realizaci preventivnich programi
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