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Studijni obor: Trenérstvi a sport

V ramci statni zavéreéné zkousky se predpoklada schopnosti syntetizovat zasadni

poznatky z piredmétti absolvovanych v pribéhu celého studia. Zkusebni otazky jsou
koncipovany s ohledem na zakladni vyukové okruhy a vztahuji se jak k teoretickym zakladim
kinantropologie, trenérstvi a managementu, tak ke schopnosti aplikovat je v praxi. Cilem tstni
zaveérecné zkousky je prokazat schopnost feSit problém ve vSech moznych souvislostech
a prokéazat uroven odborné komunikace a vystupovani.

Formalné probiha statni zavéreéna zkouska jako odborny vyklad studenta/studentky

s naslednou diskusi se ¢leny zkusebni komise. V odborném vykladu je pozadovano zodpovézeni
otazky z obecného pohledu oboru jako celku, s naslednym vyusténim do vlastni odborné
¢innosti.
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Sportovni vykon
— charakteristika SV, faktory SV, jejich struktura a charakteristika. Konkretizace ve zvolené
specializaci.

Stavba tréninkového procesu z hlediska dlouhodobého ¢lenéni,

— charakteristika jednotlivich etap a jejich specifika se zaméfenim na aspekty
pedagogicko-psychologické a biologické (vlivy ontogenetického, fyziologického,
morfologického vyvoje).

Adaptace na tréninkové zatéZovani

— zatiZzeni a zatéZovani a jejich optimalizace (superkompenzace, kumulativni efekt,
specifické zasady...), adaptace nervo-svalového, hormonalniho, energetického a dalsich
systému vzhledem k specifice tréninkového procesu.

Organiza¢éni formy tréninkového procesu se zamérenim na tréninkovou
jednotku

— charakteristika, struktura (ddraz na pedagogicko-psychologické a fyziologické aspekty
jednotlivych ¢asti jednotky).

Kondi¢ni trénink
— charakteristika, obsah, vztah k dal$im slozkam tréninku, vyznam a obsah v jednotlivych
etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu.

Statni zavérec¢na zkouska | Be. | Trenérstvi a sport 1/2
Verze:



6) Technicka piiprava
— charakteristika, obsah, vztah k dalSim slozkdm tréninku. Vyznam a realizace
v jednotlivych etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu s diirazem na
pedagogicko-psychologické aspekty pohybového uéeni.

7) Takticka priprava
— charakteristika, obsah, vztah k dalSim slozkdm tréninku. Vyznam a realizace
v jednotlivych etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu s diirazem na
pedagogicko-psychologické aspekty pohybového uéeni.

8) Stavba roc¢niho tréninkového cyklu
— charakteristika tréninkovych cykli (bloki) a jejich uplatnéni p¥i fizeni sportovni formy
(fazovy charakter). Manipulace se zatizenim, vCetné zastoupeni a obsahu tréninkovych
slozek a jejich obsahu. Rozdil mezi tradi¢nim pojetim (periodizace) a novym pojetim
(blokové).

9) Rizeni sportovniho tréninku
— systémovy pristup, druhy plani a jejich obsah, evidence, metody kontroly a zpiisoby
vyhodnocovani.

10) Sportovni trénink déti a mladeze
— charakteristika, respektovani vyvojovych zdkonitosti — diisledky pro metodicko-
organizacdni a fidici éinnost trenéra. Specifika vybéru talenti.

11) Kondiéni trénink déti a mladeze
— specifika rozvoj motorickych schopnosti vzhledem k jednotlivym fazim vyvoje a jejich
disledky pro trénink (diraz na pedagogicko-psychologické a biologické zvlastnosti).

12) Rychlostni trénink
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych
a dalsich poznatki pro fizeni a realizaci rychlostniho tréninku. Diagnostické metody.

13)Koordinaéni trénink
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych
a dalsich poznatkt pro fizeni a realizaci koordinaéniho tréninku. Diagnostické metody.

14)Trénink flexibility
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych
a dalsich poznatkt pro fizeni a realizaci tréninku flexibility. Diagnostické metody.

15) Silovy trénink
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych
a dalsich poznatk pro fizeni a realizaci silového tréninku. Diagnostické metody.

16)Vytrvalostni trénink
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych
a dalsich poznatki pro Fizeni a realizaci vytrvalostniho tréninku. Diagnostické metody.
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