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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cast statni zavérecné zkousky: Teorie a didaktika sportu
Vzdélavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni program: Télesna vychova a sport pro vzdélavani se specializacemi

Cast A — Otazky z obecného modulu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sportovni vykon a vykonnost

Tréninkové zatiZeni a zatéZovani
Specifické zasady sportovniho vykonu
Planovani a periodizace

Tréninkova jednotka

Technika a technicka ptiprava, koordinace
Kondice a kondié¢ni priprava

Takticka priprava

Sportovni trénink déti a mladeze

10) Talent a identifikace talentu ve sportu
11) Specifika sportovniho tréninku Zen
12) Diagnostika ve sportovnim tréninku

Cast B — Otazky ze specializace
A) Lektor sportovnich aktivit déti

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Sportovni ptiprava déti — obecnéa (psychologicka, pedagogicka, socilni, té€lesna)
Sportovni ptiprava déti — kondi¢ni

Sportovni ptiprava déti zamérena na vSestrannou priipravu v gymnastice
Sportovni priprava déti zaméfena na vSestrannou pripravu v atletice

Sportovni ptiprava déti zamérena na vSestrannou pripravu ve sportovnich hrach
Sportovni priprava déti v plavani a jeji specifika
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B) Sportovni specializace gymnastiky

1) Rozvoj funkénich predpokladii — akrobatické (motoricko-funkéni) priprava v gymnastice
2) Akrobacie — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zdkladnich skupin

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

cvicebnich tvaru

Preskoky — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zdkladnich typt
preskokii (piremet, cukahara, Juréenko)

Hrazda / Bnz — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zakladnich skupin
cvic¢ebnich tvart

Kladina — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zakladnich skupin
cvic¢ebnich tvart

Kin - charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zékladnich skupin
cvicebnich tvart

Kruhy — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nicviku zikladnich skupin
cvicebnich tvart

Kruhy — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nicviku zikladnich skupin
cvicebnich tvart

Bradla — charakteristika obsahu, posloupnost a specifika nacviku zikladnich skupin
cvicebnich tvart

10) Choreografie prostnych a kladiny
11) Pravidla a zavodni program

C) Sportovni specializace plavani

OKRUH A

1)
2)
3)
4)

5)

Plavecky zptisob prsa (historicky vyvoj, biomechanika, pravidla a discipliny, technicka
cviceni, didaktika)

Plavecky zpitisob kraul (historicky vyvoj, biomechanika, pravidla a discipliny, technicka
cviceni, didaktika)

Plavecky zptisob znak (historicky vyvoj, biomechanika, pravidla a discipliny, technicka
cviceni, didaktika)

Plavecky zptisob motyl (historicky vyvoj, biomechanika, pravidla a discipliny, technicka
cviceni, didaktika)

Dalsi plavecké sporty (vodni pdlo, synchronizované plavani, skoky do vody, dalkové
plavani, triatlon, moderni pétiboj)

OKRUH B

1)
2)
3)
4)
5)

Plavecka vyuka (didaktické aspekty plavecka vyuky, etapizace plavecké vyuky)

Plavecky trénink (etapizace a periodizace tréninkového procesu)

Trénink a kondiéni priprava v plavani (tréninkové metody)

Struktura plaveckého vykonu

Charakteristika a vyznam plavani (vliv vodniho prostredi na lidsky organismus — fyzikalni
zaklady, vliv plavani na lidsky organismus)
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D) Sportovni specializace hazena

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Kondic¢ni priprava v hazené

Kondic¢ni trénink déti, didaktika (druhy tréninkového procesu v hazené)

Herni vykon v hazené, didaktika — principy vedeni

Diagnostika v hazené, didaktika — tréninkova jednotka

Vedeni druzstva vutkani, didaktika — tizeni sportovni pripravy vcetné€ psychologie
a osobnost trenéra 5

Systematika hazené, organizace CSH — legislativa

Metodika nacviku hernich dovednosti (stfelba, prihravka, driblink)

Herni kombinace — Gto¢né

Herni kombinace — obranné

10) Osobni obrana + minihizena

E) Sportovni specializace basketbal

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Historie basketbalu u nas a ve svété. Znami Cesti trenéfi a hraci basketbalu.

Organizace a struktura ceského a svétového basketbalu. Znadmi svétovi trenéfi a hraci
basketbalu.

Principy, filosofie a trénink Babybasketbalu a minibasketbalu.

Systematika basketbalu.

Utoéné a obranné herni ¢innosti jednotlivee

Herni kombinace v basketbale

Herni systémy a jejich rozvoj u mladeze

Herni systémy v dospélém basketbale

Specificka kondi¢ni pfiprava hraci basketbalu

F) Sportovni specializace fotbal

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

Specifika tréninku, utkini kategorie Us, U6 pred pripravka (stavba TJ, napln TJ, cile
kategorie, vedeni, herni forméat, moznosti utkani)

Specifika tréninku, utkani kategorie U7, U8, U9 mladsi pripravka (stavba TJ, napln TJ,
cile kategorie, vedeni, herni format, moznosti utkani)

Specifika tréninku, utkani kategorie U10, U11 starsi ptipravka (stavba TJ, napln TJ, cile
kategorie, vedeni, herni forméat, moznosti utkani)

Specifika tréninku, utkani kategorie U12, U13 mladsi Zaci (stavba TJ, napln TJ, cile
kategorie, vedeni, herni forméat, moznosti utkéani)

Specifika tréninku, utkani kategorie U14, U1s starsi Zaci (stavba TJ, naplin TJ, cile
kategorie, vedeni, herni forméat, moznosti utkéani)

Druhy tréninku a ukazka stavby TJ + zakresli dvé cviceni a popis MOF

Herni kombinace ve fotbal (vyjmenuj, definuj, jak mizeme trénovat)

Herni ¢innosti jednotlivce ve fotbal (vyjmenuj, definuj, jak mtZeme trénovat)

Herni systémy ve fotbale (vyjmenuj, definuj, jak miizeme trénovat)

10) Standartni situace (vyjmenuj, definuj, jak mtizeme trénovat)
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G) Sportovni specializace atletika

1) Rozvoj a vyznam rychlosti v bézeckych disciplinich (sprint, prekazky, stfedni a dlouhé
traté)

2) Rozvoj a vyznam rychlosti ve vrhu a hodech

3) Rozvoj a vyznam rychlosti ve skocich

4) Rozvoj a vyznam sily v bézeckych disciplinach (sprint, prekazky, sttedni a dlouhé traté)

5) Rozvoj a vyznam sily ve vrhu a hodech

6) Rozvoj a vyznam sily ve skocich

7) Rozvoj a vyznam koordinace/pohyblivosti v bézeckych disciplinach (sprint, prekazky,

stfedni a dlouhé trat€)

8) Rozvoj a vyznam koordinace/pohyblivosti ve vrhu a hodech

9) Rozvoj a vyznam koordinace/pohyblivosti ve skocich

10) RTC (roéni tréninkovy cyklus) v atletice se zaméfenim na béhy

11) RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus) v atletice se zamérenim na vrh a hody

12) RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus) v atletice se zamérenim na skoky

H) Sportovni specializace tance

1) Historie tance
Tanec vantickém svété; stfedovéké taneCni projevy (aristokratické, meéstanské, venkovské
prostiedi); vznik baletu a jeho vyvoj; tanecni trendy 19. a 20. stoleti.

2) Tanec¢éni osobnosti
Vyrazné osobnosti z historie (Georges Démeny, Francois Delsarte, Isadora Duncan, Emil Jacques
Dalcroze, Rudolf Laban atd.) a tanec¢nich soutézi.

3) Systém tance
Prehled a popis tanec¢nich aktivit z hlediska rtznych tiidicich kritérii.

4) Tanec a hudba
Funkce hudby v tanci, hudebné pohybové vztahy, zaklady hudebni nauky, choreografické principy.

5) Tanecve $kolni TV
V CR a jinych statech; ukotveni tance v kurikularnich dokumentech, mezipfedmeétové vztahy;
praktické priklady vyuziti tance v TV.

6) Tanec a sport
Taneéni sport — soutézni systém, pravidla; jiné soutéZzni tance — soutézni systém, pravidla; specifika
tane¢niho tréninku.

7) Tanec ve volnocasovych aktivitach a rekreaci
Tanec ,pro vSechny®; tradice tanecnich kurzd pro dospivajici v CR; organizované i neorganizované
tane¢ni aktivity ve volném case.

8) Tanec v prubéhu zivota ¢lovéka
Specifika a mozZnosti tance déti, dospélych a seniorti ve sporu i rekreaci.

9) Tanec a zdravi
Tanec u zdravych jedinct a jedinci se specifickymi potiebami; zdravotni aspekty tance, tane¢ni
terapie; zranéni.

10) Tanec jako ritual nebo nositel kultury
Projevy tanec¢ni tvorivosti v lidovém prostiedi (od stredovéku do 19. stoleti); lidové tance, narodni
tance, folklor, folklorismus; tanec jako ritual.
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I) Sportovni specializace apoly — judo

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ridici ¢innost a osobnost trenéra

Sportovni trénink: cil, tkoly, obsah, systém, proces a jeho struktura

Rozvoj kondic¢nich faktort v judu

Rozvoj technickych a taktickych faktort v judu

Rozvoj psychickych faktort v judu

Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v judu

Soucasna organizacni struktura sportu v CR; mezinarodni a narodni organizace v judu
Priipravni a doplikova cviceni pro judo

Sportovni priprava déti

10) Pohybové schopnosti a dovednosti a diagnostika v judu
11) Hygiena a prvni pomoc

J) Kondiéni specialista

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

Kondicni trénink (kondi¢ni priprava) - charakteristika, cile a ukoly, vztah k dal§im
slozkdm sportovniho tréninku, metodika tréninku kondi¢nich schopnosti, aplikace
poznatku ve zvoleném sportu.

Periodizace tréninku kondi¢nich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi.

Trénink sily — teoretickd vychodiska, obecné principy rozvoje sily, metodické aspekty
tréninku sily ve zvoleném sportovnim odvétvi.

Trénink rychlosti — teoreticka vychodiska, obecné principy rozvoje rychlosti, metodické
aspekty tréninku rychlosti ve zvoleném sportovnim odvétvi.

Trénink vytrvalosti — teoretickd vychodiska, obecné principy rozvoje vytrvalosti,
metodické aspekty tréninku vytrvalosti ve zvoleném sportovnim odvétvi.

Trénink flexibility — teoreticka vychodiska, obecné principy rozvoje flexibility, metodické
aspekty tréninku flexibility ve zvoleném sportovnim odvétvi. Vyznam zlepseni flexibility
vzhledem ke zlepsSeni zavodni techniky i zvySeni zdatnosti.

Trénink koordinace — teoretickd vychodiska, uplatnéni anatomicko-fyziologickych,
biomechanickych a dalSich poznatku' pro fizeni a realizaci koordina¢niho tréninku,
diagnostické metody, aplikace poznatku ve zvoleném sportu.

Metody stanoveni velikosti zatiZzeni a pristrojové hodnoceny trénink — monitorovani
objemu a intenzity zatiZzeni, kontrolni funkce meéfticich pfistroji v komplexnich
systémovych FeSenich.

Specifika kondi¢niho tréninku déti a mladeze.
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