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STÁTNÍ ZÁVĚREČNÁ ZKOUŠKA 
(bakalářská) 

 
Část státní závěrečné zkoušky: Teorie a didaktika sportu 
  
Studijní program: Tělesná výchova a sport 
  
Studijní obor: Tělesná výchova a sport 

 
1) Principy a metodika rozvoje pohybových schopností ve vybraném sportu 

(skupině sportů) 

2) Principy a metodika osvojování pohybových dovedností schopností 
ve vybraném sportu (skupině sportů) 

3) Činnost trenéra v tréninkové jednotce 
Obsah, pedagogicko-psychologické aspekty (didaktická činnost, manipulace s obsahem 
a metodami, didaktická interakce, sociální interakce, diagnostická činnost, motivace, 
aktivace) (aplikace na vybraný sport nebo skupinu sportů)  

4) Diagnostika ve vybraném sportu (skupině sportů) 
Hodnocení pohybových schopností, pohybových dovedností a tělesné výkonnosti 
(fyziologických předpokladů); problematika výběru metody/testu, administrace, 
skórování, interpretace, praktická využití výsledků diagnostiky v řízení sportovního 
tréninku.  

5) Plánování sportovního tréninku ve vybraném sportu (skupině sportů). 


