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Télesna vychova (dvouoborové studium)
Télesna vychova a sport

Cilem zkousky je prokazat tiroven teoretickych védomosti a dovednosti fesit problém

v celé fadé souvislosti, prokazat droven odborné komunikace a vystupovani. Student si vybere
vzdy dva okruhy. Okruh z télesné vychovy a sportu je obsahové vymezen biomedicinckou
problematikou a problematikou z oblasti té€lesné vychovy a sportu. Formalné bude statni
zkouska probihat jako odborny vyklad studenta s naslednou diskusi se ¢leny zkusebni komise.

Cast A — Spole¢ensko-védni

1)

2)

3)

4)

5)

Cesky (vikonnostni a vrcholovy) sport a podil Cechii na rozvoji evropského
i svétového sportu.

Vyznamné dokumenty ovliviiujici postaveni a wlohu télesné kultury
v sou¢asné spoleénosti a v CR.

Role téchto dokumentdi, oblast jejich plisobeni, podminky jejich vzniku, uplatiiovani
ve sportu resp. télesné kulture. (Zakon o podpore ve sportu, Olympijska charta, Evropska
charta sportu, Svétovy antidopingovy kodex, Bila kniha sportu, Kodex sportovni etiky atd.).

Pravo a télesna kultura.

Préavo a jeho role v soucasné spole¢nosti. Terminologické problémy. Historické souvislosti
vzajemnych vztahii prava a télesné kultury. Role statu ve vztazich prava a télesné kultury,
normotvorna ¢innost statu. Intervencni a liberalni model statni politiky.

Zaklady managementu prostiredi télesné kultury.
Terminologické, management versus marketink, Manazerské pozice, Organizac¢ni
struktury, funkce manazera ve sportu.

Zakladni funkce managementu.
Planovani, organizace, Vedeni lidi a kontrola. VSe se zamérenim na organizaci sportovnich
soutézi a dalsich akei v oblasti télesné kultury.
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6) Systémové pojeti télesné kultury, systém véd o télesné kultuie
a kinantropologie. 5
Instituce, organizace a Fizeni télesné vychovy, té€locvicné rekreace a sportu v CR, vazby na
EU.

7) Vyvoj jednotlivych druhti télocviéné aktivity, jejich postaveni
v postindustrialni spolec¢nosti.
Smysl télesné vychovy, télocvicné rekreace a sportu, jejich funkce a odlisnosti.

8) Télesna kultura, socializace a kultivace ¢lovéka.
Télesna kultura — zivotni zptisob — pohybovy rezimy, jako soucast zivotniho stylu a jejich
optimalizace; télesna kultura a pracovni vykonnost.
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Cast B — Télesna vychova a sport

1) Obdobi mladsiho skolniho véku (prepuberta)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj,
motorické uéeni, vychovné piisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému,
funkéni predpoklady a moznosti, projevy adaptace na pohybovou z4téz a jejich specifika.

Obdobi starsiho skolniho véku (puberta)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj,
motorické uceni, vychovné piisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému,
funkéni predpoklady a mozZnosti, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi adolescence (15 -18, 20 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj,
motorické uceni, vychovné ptisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému,
funkéni predpoklady a moznosti, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi dospélosti (20 — 30 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj,
motorické uéeni, vychovné pilisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému,
funkéni predpoklady a moznosti, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Motorické uéeni v edukaénim procesu ve v§ech obdobich vyvoje

Pohybové dovednosti, ¢initelé ovliviiujici kvalitu a trvalost osvojovani, strukturalni aspekt
osvojovani pohybové c¢innosti, kinematické a dynamické charakteristiky pohybu,
rovnovaha ve statickych a dynamickych situacich.

Vykon a vykonnost v eduka¢nim procesu v TV a sportu

Motorickd zdatnost, pohybova zdatnost, zakladni vykonnost a jejich diagnostika,
vykonnost normalni a sportovni populace, somatické piredpoklady ke sportovnimu vykonu,
anatomick stavba, t€lesné rozmeéry a slozeni téla ovliviiujici vykon a vykonnost, biologicky
vék, biomechanické predpoklady, fyziologické aspekty sportovniho vykonu.

Adaptace na zatiZeni a zatéZovani v eduka¢nim procesu v TV a sportu
Fyziologie pfemény energii, energetické kryti, homeostaza, odlisnosti Zen a déti v odpovédi
na pohybovou zatéz.
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Vymezeni problematiky z biomedicinckého pohledu (rozsah uéiva):

Termoregulace, vyznam udrzovani stalé télesné teploty, vznik a transport tepla
vorganizmu, fyzikdlni mechanizmy termoregulace, termoregulacni centrum,
termoreceptory, reakce na hrozici podchlazeni nebo prehrati, praktické aspekty
termoregulacnich mechanizmu. Poskozeni organizmu teplem nebo chladem.

Zaklady fyziologie premény energii, zdroje energie, latkova premeéna, vyuzitelné formy
energie. Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respira¢ni
kvocient, bazalni a klidovy metabolizmus, MET, mozZnosti vyjadieni energetické naro¢nosti
riznych ¢innosti.

Krev jako tekuta tkan, funkce krve, sloZeni krve, srazeni krve a zastava krvaceni, krevni
skupiny. Imunitni systém, nespecificka a specifickd imunita, imunita a pohybova zatéz.

Obéhovy systém, velky a maly krevni obéh, morfologick4 charakteristika a vlastnosti
srdec¢niho svalu, zdroje energie pro srdecni ¢innost, srde¢ni revoluce, tepovy a minutovy
objem v klidu a pfi zatézi, fizeni srde¢ni ¢innosti. Anatomicka stavba a funkéni typy cév.
Odpovéd obéhového systému na dynamickou zatéZz konstantni intenzity, intenzity
stupniované do maxima. Odpovéd obéhového systému na statickou zatéz. Setrvaly stav.
Terénni a laboratorni testy vikonnosti obéhového systému.

Dychaci systém, anatomie dychaciho systému, mechanika ventilace, zdkladni objemy plicni
respirace, transport kysliku a oxidu uhli¢itého, limitni faktory pro maximalni transport
kysliku, fizeni dychani. Dychani za zménénych vnéjSich podminek. Odpovéd dychaciho
systému na zatéz, mrtvy bod, druhy dech.

Typy svalové tkan€, anatomie pohybového systému. Kosterni sval — charakteristika, sloZeni,
molekularni podstata stahu, sarkoméra. Zdroje energie pro svalovou ¢innost. Nervosvalovy
prenos, motoricka jednotka. Klasickd a moderni koncepce energetického kryti svalové
¢innosti. Koncepce anaerobniho prahu, odhad intenzity =zatizeni odpovidajici
individualnimu anaerobnimu prahu (iANP), vyjadieni intenzity zatéze odpovidajici iANP,
vyjadieni intenzity zatéZe odpovidajici iANP, vyznam iANP.

Somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu, télesné rozmeéry a sloZeni téla, biologicky
vék. Rizika poskozeni zdravi (selhani a poskozeni télesnych organt a systémi) — priciny,
mechanizmy a prevence.

Definice a rozliseni adaptaci vzhledem k mechanismu adaptaci, hlavni projevy adaptace
na pohybovou zatéz v jednotlivych systémech. Adaptace na pohybovou zatéz, pohybové
schopnosti a zakladni fyziologické principy jejich rozvijeni. Unava a regenerace pii svalové
¢innosti — pojem tnava, regenerace. Unava centralni, periferni, akutni, chronick,
fyziologicka, patologicka. Regenerace aktivni, pasivni.

Vyziva a pitny rezim obecné a ve sportu, vyzivové dopliky, antidopingova problematika
ve sportu (pravidla, kontrola, prevence). Regenerace sil — vyznam regenerace sil, vztah mezi
vykonem a regeneraci, vztah mezi regeneraci a adaptaci, generac¢ni formy, regenerac¢ni
prostrredky.

Stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému clovéka. OdliSnosti Zen a déti
vodpovédi na pohybovou zatéz. Spravné drZeni téla, svalové dysbalance, pohybové
stereotypy a kompenzac¢ni cviceni.
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Vymezeni problematiky z oblasti télesné vychovy a sportu (rozsah uciva):

Pohyb a motorika ¢lovéka. Specifické znaky lidské motoriky. Konstrukty motoriky.

Kondic¢ni a koordina¢ni motorické schopnosti, jejich charakteristika, struktura, biologicka
podminénost, diagnostika a rozvoj. Teoretické zaklady kondi¢nich a koordinacnich
schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a flexibilita) metodika sportovniho
tréninku, diagnostika..., specifika tréninku u mladeze.

Motorické dovednosti (charakteristika, taxonomie, komparace se schopnostmi, vnéjsi
znaky). Pohybové ¢innost (pohybovy akt, pohybova struktura, pohybova aktivita. Obecné
znaky pohybu).

Motorické uceni v edukac¢nim procesu.

Diagnostika a diagnosticky proces. Motorické testy a testovani (kritéria kvality, normy).
Testové systémy (testova baterie, testovy profil, priklady). Skalovani a posuzovani.

Sportovni vykon a vykonnost, testovani zakladni vykonnosti. Motorickd zdatnost.
Vykonnost normalni a sportovni populace. Pohybovéa zdatnost.

Ontogeneze motoriky Obecné vyvojové zakonitosti. Sekvenc¢ni pravidla motorického vyvoje
(Gesell). CeloZivotni vyvojova periodizace. Motoricka charakteristika jednotlivych
vyvojovych stadii.

Vychovné ptisobeni v edukacnim procesu. Cile, metody, zasady eduka¢niho ptisobeni
v zavislosti na véku a eduka¢nim prostiedi.

Kinematické a dynamické charakteristiky pohybu, rovnovaha ve statickych a dynamickych
situacich. Princip pohybu, momentova rovnice, pakovy systém lidského téla.

Biomechanika kosterné svalového subsystému, zpilisoby namahani kosti, viskoelasticita

tkani, gradace svalového napéti. Interakce lidského téla s vnéjSim prostfedim, princip
odrazu.
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