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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cast statni zavérecné zkousky: Télesna vychova
Vzde€lavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni programy: Télesna vychova a sport pro vzdélavani se specializacemi

T€lesna vychova pro vzdé€lavani maior

Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a ochranu
obyvatelstva

T€lesna vychova se zamérenim na vzdélavani a specialni
pedagogiku

Cilem zkousky je prokazat Groven teoretickych védomosti a dovednosti resit
problém v celé radé souvislosti, prokazat uroven odborné komunikace a
vystupovani. Student si vybere vZdy jednu otazku z ¢asti A iz ¢asti B. Forméalné bude
statni zkouska probihat jako odborny vyklad studenta s naslednou diskusi se ¢leny
zkusebni komise.

Cast A — Spolec¢enskovédni

1) Vyznamné dokumenty ovliviiujici postaveni a ulohu télesné kultury
v soucasné spolecnosti a v CR.
Role téchto dokumentti, oblast jejich ptisobeni, podminky jejich vzniku,
uplatiiovani ve sportu, resp. télesné kultuife. (Zakon o podpofe ve sportu,
Olympijska charta, Evropska charta sportu, Svétovy antidopingovy kodex, Bila
kniha sportu, Kodex sportovni etiky atd.).

2) Pravo a télesna kultura.
Pravo a jeho role v soudasné spole¢nosti. Terminologické problémy. Historické
souvislosti vzajemnych vztahti prava a télesné kultury. Role statu ve vztazich prava
a télesné kultury, normotvorné ¢innost statu. Intervenéni a liberalni model statni
politiky.

3) Systémové pojeti télesné kultury, systém véd o télesné kulture
a kinantropologie.

Instituce, organizace a rizeni télesné vychovy, télocviéné rekreace a sportu v CR,
vazby na EU.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vyvoj jednotlivich druhti télocviéné  aktivity, jejich postaveni
v postindustrialni spole¢nosti.
Smysl télesné vychovy, télocviéné rekreace a sportu, jejich funkce a odlisnosti.

Télesna kultura, socializace a kultivace ¢lovéka.
Télesna kultura — Zivotni zptisob — pohybovy rezimy, jako soucast zivotniho stylu a
jejich optimalizace; télesna kultura a pracovni vykonnost.

Télesna kultura starovékého Recka. Olympijské hry a olympijské hnuti
Staroveéké olympijské hry, novodobé olympijské hry. Soucasné otazky a problémy
olympijského hnuti.

Télesna kultura v obdobi stiredovéku a novovéku

Zakladni rozdily v pristupu k TK ve stredovéku a novoveku. Pohybova kultura na
Slechtickém dvore (rytirska kultura stredovéku, zmény v novoveéku). Lidova kultura
a jeji vztah kpohybovym aktivitim. Osvicenstvi a filantropismus.
Osobnosti: J. A. Komensky, D. Diderot, J. J. Rousseau, J. B. Basedow, J. Ch.
GutsMuths apod.

Télovychovna hnuti 19. stoleti
Némecky télovychovny systém. Svédsky télovychovny systém. Francouzsky
télovychovny systém. Anglicky télovychovny systém.

Télesna kultura na ¢eském tzemi v 19. a 20. stoleti

Spolkova ¢innost (s hlavnim dfirazem na TJ Sokol, dale Orel, DTJ, KCT, Junik,
Turnverein, ...). Vznik a rozvoj ostatnich télovychovnych a sportovnich organizaci a
forem (sportovni kluby, olympijské hnuti, COV). Podil Cechii na rozvoji evropského
i svétového sportu.
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Cast B — Télesna vychova a sport

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Obdobi mladsiho skolniho véku (prepuberta)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy
vyvoj, motorické uceni, vychovné piisobeni, stavba pohybového, dychaciho,
obéhového systému, funkcéni predpoklady a mozZnosti, projevy adaptace na
pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi starsiho skolniho véku (puberta)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy
vyvoj, motorické uceni, vychovné plisobeni, stavba pohybového, dychaciho,
obéhového systému, funkcéni predpoklady a moznosti, projevy adaptace na
pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi adolescence (15 -18, 20 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy
vyvoj, motorické uceni, vychovné plisobeni, stavba pohybového, dychaciho,
obéhového systému, funkcéni predpoklady a mozZnosti, projevy adaptace na
pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi dospélosti (20 — 30 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy
vyvoj, motorické uceni, vychovné piisobeni, stavba pohybového, dychaciho,
obéhového systému, funkéni predpoklady a moznosti, projevy adaptace na
pohybovou zatéz a jejich specifika.

Motorické uceni v eduka¢nim procesu ve vSech obdobich vyvoje

Pohybové dovednosti, ¢initelé ovliviiujici kvalitu a trvalost osvojovani, strukturalni
aspekt osvojovani pohybové cinnosti. Charakteristika dobie osvojené pohybové
¢innosti. Druhy a faze motorického uceni.

Vykon, vykonnost a regenerace v eduka¢nim procesu
Pohybové zdatnost, zakladni vykonnost a jejich diagnostika, vykonnost normalni a
sportovni populace, somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu, anatomicka
stavba, télesné rozméry a sloZeni téla ovliviiujici vykon a vykonnost, biologicky vek.
Vyznam regenerace sil, vztah mezi vikonem a regeneraci.

Adaptace na zatiZeni a zatéZovani v eduka¢nim procesu
Fyziologie premény energii, energetické kryti, homeostaza, odlisnosti Zen a déti v
odpovédi na pohybovou zatéz. Fyziologické aspekty sportovniho vykonu. Vyzivova
doporudeni a vyzivové dopliiky dle druhu sportovni zatéze.

Vyziva a pitny rezim ve sportu a rekreaci
Vyznam vyzivy ve sportu a rekreaci. Zakladni slozky vyzivy z hlediska energetického
obsahu a zajisténi spravné funkce organismu. Sacharidy, proteiny, lipidy ve vyzive.
Vitaminy, mineralni latky a antioxidanty ve vyzivé. Zaklady racionalniho
stravovani. Alternativni zptisoby stravovani.

Kinematické a dynamické charakteristiky pohybu

Kinematické a dynamické charakteristiky pohybu, rovnovaha ve statickych a
dynamickych situacich. Principy pohybu, momentova rovnice a pakovy systém
lidského téla. Interakce lidského téla s vné€jsim prostiedim, princip odrazu.
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