v

Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cést statni zavéreéné zkousky: Management rekreace a sportu
Studijni program: Télesna vychova a sport
Studijni obor: Rekreologie

Cilem statni zavérec¢né zkousky je prokazat aroven kompetenci (analyza a syntéza poznatkd,

feseni problémi, odborna komunikace, celkové vystupovani a jednani), které si student/-ka osvojil/-a
v pribéhu studia.

Cast A — Podpora zdravi

1)

3)

4)

5)

6)

Vlastnosti a funkce bunéénych membran, transport pies bunétné membrany, klidovy
membranovy potencidl, akéni potencial. T€lesné tekutiny. Vnitini prostfedi. Hromadna neinfekéni
onemocnéni — zakladni informace.

Termoregulace, vyznam udrzovani stilé télesné teploty, vznik a transport tepla v organizmu,
fyzikdlni mechanizmy termoregulace. Praktické aspekty termoregula¢nich mechanizmu.
Hromadna neinfekéni onemocnéni — pti¢iny vzniku.

Zéklady fyziologie pfemény energii: zdroje energie, latkova preména, vyuZitelné formy energie.
Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respira¢ni kvocient,
bazalni a klidovy metabolizmus, MET, moZnosti vyjadieni energetické naroc¢nosti rdznych
¢innosti. Vliv PA na prevenci hromadnyjch neinfekénich onemocnéni.

Schéma rozkladu zakladnich Zivin, Krebsiiv cyklus, dychaci fetézec, tvorba ATP a tepla. Piehled
nitrobunécéného rozkladu cukrii, tukt a bilkovin. Uloha hormont v ¥izeni metabolizmu. Vliv PA
na lé¢bu hromadnych neinfekénich onemocnéni.

Krev: funkce krve, slozeni krve, srazeni krve a zastava krvaceni, krevni skupiny. Imunitni systém,
nespecificka a specifickd imunita, imunita a pohybova zatéz. Role vyzivy jakou soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Obéhovy systém: charakteristika a vlastnosti srde¢niho svalu, zaklady funkéni anatomie, zdroje
energie pro srdeéni ¢innost, srdeéni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a p¥i zatézi, fizeni
srde¢ni ¢innosti. Odpovéd obéhového systému na dynamickou zatéZ konstantni intenzity,
intenzity stuptiované do maxima. Terénni a laboratorni testy vykonnosti obéhového systému.
Problematika adherence k optimalni pohybové aktivité.
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7)
Dychaci systém: mechanika ventilace, zdkladni objemy plicni, respirace, transport kysliku
a kysli¢niku uhlicitého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, fizeni dychéani. Dychani
za zménénych vnéjsich podminek. Odpovéd dychaciho systému na svalovou ¢innost, mrtvy bod,
druhy dech. Soucasna doporuceni pro optiméalni, zdravi — zlepsujici pohybovou aktivitu.

8)
Kosterni sval: charakteristika, slozen, molekularni podstata stahu, sarkoméra. Zdroje energie
pro svalovou ¢innost, typy svalovych vlaken. Nervosvalovy pfenos, motoricka jednotka. Specifika
»EU Physical Activity Guidelines®.

9)
Klasicka a moderni koncepce energetického kryti svalové ¢innosti. Koncepce anaerobniho prahu,
odhad intenzity zatiZeni odpovidajici iANP, vyjadieni intenzity z&téZe odpovidajici iANP, viznam
iANP. Vyjadfeni intenzity zatizeni pomoci metabolickych jednotek a stanoveni celkového
energetického vydeje pti pohybové aktivite.

10)
Adaptace organizmu na pohybovou zat€z. Adaptace a sportovni trénink, pohybové schopnosti
azékladni fyziologické principy jejich rozvijeni. Unava a regenerace pii svalové cinnosti.
Regenerace aktivni, pasivni. Optimélni intenzita zatiZeni a jeji stanoveni.

Doporucena studijni literatura pro oblast podpory zdravi

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Leon, A. S., Jacobs, D. R., Jr., Montoye, H. J., Sallis, J., & Paffenbarger
R. S. Jr. (1993). Compendium of physical activities: Classification of energy costs of human
activities. Medicine & Science in Sports & Exercise, 25, 71-80.

Hend], J., & Dobry, L. et al. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Praha: Karolinum.
Kucera, M., Dylevsky, 1. a kol. (1999). Sportouni medicina. Praha: Grada Publishing.
Macek, M., Radvansky, J. a kol. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Or., B. (2004). Growth, maturation, and physical activity. Champaign,
IL: Human Kinetics.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2008). Physical Activity Guidelines Advisory
Committee. Report Washington, DC: US Department of Health and Human Services.

Riegerova, J., Ptidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové
a spotu (prirucka funkéni antropologie). Olomouc: Hanex.

Stejskal, P. (2004). Pro¢ a jak se zdravé hybat. Breclav: Presstempus.
Ktivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. Praha: Portal.
Kebza, V. (2005). Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia.
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Cast B — Programova oblast

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Voda jako slozka prirodniho prostfedi a jeji podminujici rekreacni potencial pro konkrétni
rekreaéni aktivity (druhy a typy vodnich terénti a jejich charakteristika, priklady - vodni plochy,
teky...). Priklady rekreac¢nich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho,
socialniho, zdravotniho — vodni turistika, rafting, windsurfing, kitesurfing, canyoning, potapéni.
Zdroje ptirodni vychovy - Kurt Hahn a Outward Bound. Faktory ovliviiujici troven pocitovaného
rizika v aktivitach vjchovy a rekreace v prirodeé.

Reliéf jako slozka prirodniho prostiedi a jeho podminujici potencidl pro konkrétni rekreaéni
aktivity — Charakteristika reliéfu a jeho klasifikace dle tvaru, sklonu, orientace; typy georeliéfu,
aplikace na konkrétni lokality (Sumava, KrkonoSe, Jeseniky, Moravsky kras, Cesko-saské
Svycarsko). Piiklady rekrea¢nich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska
osobnostniho, socidlniho, zdravotniho — snowboarding, horolezectvi. Zdroje ptirodni vychovy —
sir Robert Baden-Powell, skauting - GB. Zakladni bezpe¢nostni normy, pod které spadaji programy
vychovy a rekreace v piirodé.

Podnebi, klima jako slozky ptirodniho prostiedi a jejich podminujici vliv na konkrétni rekreacni
aktivity, pocasi a aktivity v pfirod€é, charakteristika podnebnych pési a jejich rekreac¢ni potencial,
vlivy nadmotské vysky, dobrodruzna vychova, dobrodruzstvi, riziko, hazard. Ptiklady rekrea¢nich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska vychovné vzdélavaciho, vychovného,
zdravotniho — skialpinismus, vysokohorska turistika. Principy redukce rizik u aktivit s putovanim,
resp. akei expedi¢niho charakteru. Zdroje p¥irodni vychovy — A. B. Svojsik, Junék a skauting — CR.

Piitomnost a absence vegetace jako slozky ptirodniho prosttedi a jeji podminujici vliv na konkrétni
rekreac¢ni aktivity. Zivotni prostiedi, vegetace, funkce vegetace, vliv vegetace na prostiedi, moZnost
uplatnéni zelené, rekreacéni lesy a rekreacni zarizeni. P¥iklady rekrea¢nich a sportovnich aktivit
ajejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho — pési turistika,
orienta¢ni béh, tabofeni. Zdroje prirodni vychovy — mySlenkovy odkaz trampingu. Faktory
ovliviiujici spolecenskou reakci na vznik rizikovych a krizovych situaci v programech vychovy
a rekreace v prirodé.

Systém ochrany piirody v Ceské republice a jeho limitni vztah ke konkrétnim rekrea¢nim aktivitim
prirodé. Kategorie zvlast chranénych tzemi, ekologie, ochrana Zivotniho prostiedi, ¢lovék
a prostiedi, vlivy rekreacnich aktivit na prirodni prostiedi. Piiklady rekreacnich a sportovnich
aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho vcetné aspekt
ekologickych — sjezdové lyZovani, freeskiing, freeriding, snowkiting, bézecké lyzovani, ptirodni
viceboje. Zdroje ptirodni vichovy — Severni Amerika (R. W. Emerson, H. D. Thoureau, E. T. Seton
- Woodcraft). Uloha bezpeénostnich pravidel a smérnic pii realizaci aktivit vychovy a rekreace
v prirodé.

Charakteristika systému prirodni vychovy a jejich jednotlivych sloZek, slozky piirodni vychovy,
znaky prirodni vychovy — aplikace konkrétnich vychovné vzdélavacich c¢innosti. Priklady
rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho,
zdravotniho — turistika, in-line skating, skateboarding. Tridéni bezpec¢nostnich hledisek v piirodni
vychové. Zdroje prirodni vychovy — Prazdninova skola Lipnice. Bezpeénost aktivit a programi
vychovy a rekreace v prirod€ z hlediska instruktora a instruktorského tymu a z hlediska skupiny.
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7)
Vychovneé vzdé€lavaci a potencial ptirodni vychovy, vliv piirodni vychovy a jeji prinos pro jedince,
pifrodni prostfedi a spole¢nost. Soudasny stav pfirodni vychovy v CR. Pfiklady rekrea¢nich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho —
snéZnice, survival. Strategie pro redukci rizik v pfirodni vychové: zainteresovani vsech
zucastnénych, pravidla a smérnice, Tidici styly, znalost skupiny a dobrovolnost vyzvy. Zdroje
prirodni vyichovy — vliv skandin&vsky (Friluftslif).

8)

Charakteristika optimalnich podminek pro zajisténi akei a aktivit v pfirodé ve smyslu intenzivnich
rekreacnich a vzdélavacich rezimd (C¢asové harmonogramy, prostiedi). Psychohry,
sebezkuSenostni metody a techniky v programech vychovy v ptirodé. Bezpecénost tGc¢astnika kurzu
vychovy v ptirodé z hlediska socialniho a psychického. Priklady rekreac¢nich a sportovnich aktivit
a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho — vyzvové programy
(napf. Vavrdiv memorial, Messnerovy vrcholy), lanové aktivity, speleo-programy. Zdroje piirodni
vychovy — vliv némecky (Wandervogel).

9)

Charakteristiky organizace projektti z hlediska vytvafeni optimalnich instruktorskych tymda.
Instruktorsky profil, osobnostni, odborné a organiza¢ni predpoklady instruktora, individualni
a typové role, provozni a vykonné funkce. Kreativni aktivity — tanec, hudebni programy, vytvarné
programy. Potencil her s rolemi (napi. Tancirna, Zkaza Poseidonu) z hlediska osobnostniho
a socialniho rozvoje. Zdroje ptirodni vychovy — obdobi ptirozeného Zivotniho prostiedi ¢loveka,
stfedovék a obdobi renesance, filantropismus. Strategie pro redukci rizik v pfirodni vychové:
postupnost v uéeni, rozvijeni uvédomeélosti, kompetentni vedeni, porozumeéni rizikovym faktortim,
prohlidka mista kontrola vybaveni.

10)
Moznosti organizace rekreacnich a sportovnich aktivit a kurzi vychovy v ptirodé z hlediska
vytvafeni casovych harmonogramd, vytvafeni scéndft a aplikace dramaturgickych zasad
a postupt, hra a jeji vychovné vzdélavaci potencial. Ptriklady rekrea¢nich a sportovnich aktivit
a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho — cykloturistika, terénni
cyklistika, BMX a MTB freestyle, flatland, fourcross, downhill). Zdroje pfirodni vychovy —

M. Seifert a Lesni moudrost (CR). Typologie rizik v rimeci programt vychovy a rekreace v ptirodé.
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Doporucena studijni literatura pro programovou oblast

Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika: Technika jizdy, rafting, extrémnti terény.
Praha

Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2004). Kanoistika. Praha: Grada Publishing.

Burianek, J. (2001). Bezpeénostni rizika a jejich percepce ¢eskou verejnosti. Sociologicky ¢asopis,
37(1), 43-65.

Dohnal, T. a kol. (2009). T dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hanus, R., & Chytilova,L. (2009). ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing.

Hoffmannov4, J. (2003). Extrémni sporty. Specifické aspekty osobnosti a motivace u sportovctl.
Rigorézni prace, Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta, Olomouc.

Hoffmannova, J., & Sebek, L. (2013). Fenomén X — sportii a aktivit. Olomouc: Univerzita Palackého.
Hora, P. (1984), Mala instruktorska ¢itanka. Praha: MF.

Kodes, J., & Hrusa, J. (1990). Historie kanoistiky, jachtingu a windsurfingu. 1. Vyd. Praha: Univerzita
Karlova.

Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Holec, O. a kol. (1994). Instruktorskij slabikdr. Uherské Hradisté: PSL.

Neuman, J. a kol. (2000). Turistika a sporty v p¥irodé. Praha: Portal.

Neuman J. a kol. (2004). Education and learning through outdoor activities. Praha: Duha.
Neuman, J. a kol. (1999). Prekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: Portal.
Plummer, R. (2009). Outdoor recreation. New York, NY: Routledge.

Schubert, P. (1999). Bezpecnost a riziko na skale, snéhu a ledu. Praha: Freytag & Berndt.

Stremba, B., & Bisson, C. A. (2009). Teaching adventure education theory: Best practices.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Sykora, B a kol. (1986). Turistika a sporty v prirodé. Praha: SPN.
Stemprok, K. (1975). Vodni turistika. Praha: Olympia.
Vomacko, S., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada Publishing.
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Cast C — Management rekreace

1)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

2)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

3)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

4)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

5)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

6)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

7)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

Marketingova komunikace — jeji soucasti.

Danové evidence — jeji tloha; kdo vede danovou evidenci; moznosti evidence vydajt

Role manaZera, metody fizeni lidskych zdrojd.
Spolecenska odpovédnost firem

Uvéry a zaruky jako produkt obchodnich bank.
Jaky je rozdil mezi sponzorstvim, reklamou a PR?
Upadek firmy a jeho Feseni

Mzda — jeji slozky a vypocet.

Distribuce jako marketingovy néstroj
Koucink jako zpiisob fizeni.

Funkce CNB, vliv na hospodafstvi zemé.

vvvvvv

Hlavni nastroje komunikace s vefejnosti

Spolecnost s ru¢enim omezenym

Definice a klasifikace cestovniho ruchu

Metody rozhodovani manazera

Tiskova zprava

Organizac¢ni kultura

Jaké jsou vyhody a nevyhody rtiznych typt sponzorstvi

Zivnostensky zakon.

Ekonomické, socialni a ekologické dopady rozvoje cestovniho ruchu
Strategicky cyklus a jeho slozky

Sluzby obchodnich bank

Jaka kritéria se daji pouzit pri vybéru sponzorskych projektii?
Priprava tiskové konference.

Akciova spolec¢nost

Zivotni cyklus produktu

Motivace jako souc¢ast managementu.
Spravné a Spatné postupy v media relations.
Poptavka a nabidka v télesné kultute
Managersky servis firmy ve sportu

Komanditni spole¢nost a vefejni obchodni spole¢nost
Organizace a fizeni cestovniho ruchu.

Portfolio analyza produktd.

Uloha st4tu na financovani volného ¢asu

Externality a jejich vyznam ve sportu

Principy strategického mysleni

Pravni formy ziskovych subjekti.

Marketingovy vyzkum

Konkurenc¢ni vyhoda

Rizeni lidskych zdroj.

Fixni a variabilni naklady - charakteristika

Formy podpory sportu a télovychovy z vetejnych prostiedki
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8)
a) Druzstvo Soucasny stav a tendence vyvoje cestovniho ruchu.
b) Znacka jako soucast produktu.
c¢) Nové trendy v marketingové komunikaci
d) Vefejny sektor a charakteristika statki
e) Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory ,,tabora“

9)

a) Pracovné-pravni vztahy

b) Cena jako marketingovy nastroj

c) Zasady tizeni porad, delegovani, fizeni casu

d) Vyvojové faze a krize firem

e) Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory sportovnich akci?

10)
a) Datlova soustava v Ceské republice.
b) Potencial cestovniho ruchu
c¢) Nové trendy v marketingu
d) MozZnosti financovani volnocasovych projekta
e) Mikro a makro ekonomické aspekty sportu
f) Kritéria pro vybér vhodného média

Doporucena studijni literatura pro oblast managementu a rekreace

Andreff, W. (2006). Handbook on the Economics of Sport. Cheltenham: Edward Elgar.
Bajcan, R. (2003). Techniky public relations - aneb jak pracovat s médii. Praha: Management Press.

Bartkova, L. (2015). Dariovd evidence [Vysokoskolska skripta]. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Fakulta télesné kultury.

Belbin, R. M. (2010). Team Roles at Work. New York, NY: Routledge.

Bélohlavek, F., Kostan, P., & Sulef, O. (2001). Management. Olomouc: Rubico.

Bischof, A. (2003). Aktivni seberizeni. Praha: Grada Publishing.

Branham, L. (2009). 7 skrytych dilvodil, pro¢ zaméstnanci odchazent z firem. Praha: Grada Publishing.
Cipro, M. (2009). Delegovant jako zptisob manazerského mysleni. Praha: Grada Publishing.

Dariové zakony — Zakon o danich z piijmu 586,/1992 Sh.

Dedouchova, M. (2001). Strategie podniku. Praha: C. H. Beck.

Denison, D. R. (1997). Corporate Culture and Organizational Effectiveness. Michigan, IL: Denison
Consulting.

Flamholtz, E. G., & Randle, Y. (2011). Corporate Culture: The Ultimate Strategic Asset. Stanford, CA:
Stanford Business Books.

Frank, R., & Bernanke, B. (2003). Ekonomie. Praha: Grada Publishing.

Greff, G. (2006). 13 ti¢innyjch strategii pro obchodni vyjedndvani. Praha: Grada Publishing.
Hobza, V. (2000). Bankovni abeceda. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hodan, B., & Hobza, V. (2010). Financovant télesné kultury. Olomouc: Univerzita Palackého.
Hobza, V. (2014). Aplikovana ekonomie sportu. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hobza, V. (2014). Ekonomie 2. Olomouc: Univerzita Palackého. (e-kniha).

Hobza, V. (2014). Ekonomie sportu — vybrané kapitoly [Vysokoskolska skripta]. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Hobza, V. (2013). Ekonomie [Distancni texty]. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hobza, V., Assenza, D., & Zlamal, J. (2006). Zaklady ekonomie: studijni texty pro denni studium na
vysokyjch skolach neekonomického zaméreni. Olomouc: Univerzita Palackého.

Holman, R. (2006). Ekonomie. Praha: C. H. Beck.

Hucka, M., Maly, M., & Okruhlica, F. (2007). Sprdva spolec¢nosti. Praha: Kernberg.

Jirasek, J. A. (2003). Strategie. Uméni podnikatelskijch vitézstvi. Praha: Professional Publishing.
Janda, P. (2004). Vnitrofiremni komunikace. Praha: Grada Publishing.
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Kotikova, H., & Schwartzhoffové, E. (2014). Cestovni ruch a rekreace: Rizeni, organizace a marketing
v destinaci. Olomouc. Univerzita Palackého.

Lukésov4, R., & Novy, 1. (2004). Organizacni kultura: od sdilengjch hodnot a cilit k vyssi vijkonnosti
podniku. Praha: Grada Publishing.

Némec, R. (2012). Reklama na Facebooku (nejen PPC): cena je velice piiznivd. Retrieved from
http://robertnemec.com

Novotny, J., et al. (2011). Sport v ekonomice. Praha: Wolters Kluwer.
Obcansky zakonik 89/2012 Sb.
Pospisil, P. (2002). Efektivni Public Relations a media relations. Praha: Computer Press.

Plaminek, J., & Fiser, R. (2005). Rizeni podle kompetenci: management by competencies v praxi,
strategické smérovant firmy, ¥izeni procesii a zdroju, zvladani ohrozujicich situaci, rozdéleni roli
a ttlloh, hodnoceni a motivace lidi. Praha: Grada Publishing.

Rodrycova, D. (1999). Jak prezentovat firmu, produkt, sebe, ndzor. Praha: Grada Publishing.
Roubicek, L. (1998). Corporate governance. Ostrava: VSB-TU.

Repa, V. (2006). Podnikové procesy. Procesni iizeni a modelovani. Praha: Grada Publishing.
Sedlackova, H., & Buchta, K. (2006). Strategickd analyza. Praha: C.H.Beck.

Schein, E. H. (2010). Organizational culture and leadership. San Francisco, Calif.: Jossey-Bass.
Schwartzhoffova, E. (2010). Podnikani v rekreologii. Olomouc. Univerzita Palackého.
Schwartzhoffova, E. (2013). Sluzby cestounim ruchu. Olomouc. Univerzita Palackého.
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