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Cast A — Pedagogika

1)

3)

Pedagogika jako véda o vychové

Charakterizujte pedagogiku jako védeckou disciplinu, uvedte a vysvétlete hlavni
dilemata predmétu badani (vychova vs. edukace) v navaznosti na historicky vyvoj
pedagogiky jako védy. Uvedte strukturu a obsah disciplin, objasnéte tzv.
interdisciplinaritu. Zhodnotte jeji vyznam a prinos ve Vasem profesnim zivoté.

Faktory formovani osobnosti lidského jedince

Charakterizujte a porovnejte faktory podilejici se na rozvoji osobnosti lidského
jedince (biologické faktory, prostfedi a vychova). Definujte soucasné pojeti
vychovy, uved’te hlavni atributy, vlastnosti a funkce. Uvedte vyznam vychovnych
cilt v kontextu pyramidy cilti. Podrobné popiste a analyzujte vyznam vychovného
prostrredi rodiny a Skoly.

Teorie a metodika vychovy

Definujte zakladni pojmy teorie a metodiky vychovy. Charakterizujte vychovu jako
formativni proces, vysvétlete vyznam zakladnich elementi metodiky vychovy a
objasnéte vztahy mezi cilem vychovy a metodikou vychovy. Analyzujte a
rekonstruujte proces vychovy jako lidskou zkuSenost v procesu védéni, a zhodnotte
tvorbu vlastni teorie a metodiky vychovy.

Statni zavérecna zkouska | Be. | Pedagogicka zptsobilost 1/7
Verze: srpen 2021



4) Projekt edukace v pohybovych aktivitach (PA)

Charakterizujte projekt edukace v pohybovych aktivitach. Vyjmenujte a popiste cile
a ukoly edukace v PA. Charakterizujte a v prikladech popiste obecné i specifické
didaktické zasady v edukac¢nim procesu. Popiste, v ¢em spociva zvySeni efektivity
edukacniho procesu PA v souc¢asném pojeti.

5) Pedagogicka diagnostika v eduka¢nim procesu PA

Charakterizujte pedagogickou diagnostiku a popiste jeji slozky. Popiste
a v prikladech uvedte jednotlivé typy pedagogické diagnostiky. Charakterizujte
a v prikladech uvedte hlavni okruhy didaktické diagnostiky v pohybovych
aktivitach. Vyuzivani vysledkt pedagogické diagnostiky v edukaénim procesu PA.
Subjektivni chyby v hodnoceni a zptisoby jejich korekce.

6) Hodnoceni, sebereflexe Zaka a ucitele

7)

Uvedte typy hodnoceni (formativni, finalni, normativni, kriterialni, diagnostické,
interni, externi...). Vysvétlete rozdil a zamérte se na pozitiva a negativa slovniho a
znamkového hodnoceni. Co narusuje nasi objektivitu hodnoceni? (Efekt prvniho
dojmu, Golemiuv efekt, efekt fady a kontrastu, projekéni a kontrastni chyby).
Vysvétlete, jakym zptisobem lze vyuzivat sebereflexi ke svému rozvoji.

Portfolio vyukovych metod

Charakterizujte vyukové metody: brainstorming, myslenkové mapy, projektova
vyuka, kritické mysleni, frontalni vyuka. PopiSte metody z hlediska faze
vyucovaciho procesu — metody motivacni, expozicni, fixacni a diagnostické.
Objasnéte vyznam kooperativniho uceni, tymové vyuky. Aplikujte prirezova
témata v pedagogice volného casu.

8) Skolska legislativa a pravni ramec pro postaveni pedagoga

Objasnéte zakonnou normu tykajici se pedagogickych pracovniki (zakon C¢.
563/2004 Sb. v platném znéni) a druhy Skolni dokumentace. Charakterizujte druhy
prav dotykajici se prace a fungovani pedagoga. Analyzujte podminky edukaéniho
procesu z hlediska bezpec¢nosti s ohledem na moznost vzniku drazu. Objasnéte
druhy legislativnich dokumenti ve Skolstvi. Charakterizujte organy spravy skolstvi
a druhy skolskych zafizeni.

9) Komunikace v pedagogické praxi

Charakterizujte typy a cile komunikace, komunikacni proces a komunikacni Sumy.
Uvedte druhy komunikace (verbalni, neverbalni a paraverbalni) a zaméite se na
zakladni druhy neverbalni komunikace. Objasnéte zasady efektivni komunikace
(agresivni, asertivni a pasivni komunikace), popiste asertivni techniky a uved'te
zasady aktivniho naslouchani.

10) Hlavni ¢initelé edukac¢niho procesu

Specifikujte Cinitele edukacniho procesu a jejich vzajemnou interakci. Uvedte
nezbytné predpoklady pro vykon profese edukatora v pohybovych aktivitach,
vyjmenujte a charakterizujte jednotlivé profese dle zdkona ¢. 563/2004 Sb.
v platném znéni. Vyjmenujte a charakterizujte ¢innosti edukatora a slozky jeho
osobnosti.
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11) Inkluzivni pedagogika a aplikované pohybové aktivity

Definujte pojem specialni pedagogika a popiste jeji predmét zajmu. Objasnéte a
definujte pojem aplikované pohybové aktivity a jejich vyznam pro osoby se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Charakterizujte jednotlivé sporty,
vrcholové akce a jejich zastresujici organizace pro osoby se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim (Paralympijské hry, Deaflymijské hry, Global Games, Specialni
olympiady). Popiste u jednotlivych cilovych skupin moznosti vyuziti sportovné
kompenzaénich pomtcek.

12) Volny ¢as a rekreace v kontextu rozvoje ¢lovéka

Objasnéte a definujte pojmy volny cCas a rekreace a vysvétlete rizna pojeti vnimani
volného casu (Dumazedier, Neulinger, ceSti autori aj.). Vysvétlete druhy
volnocasovych aktivit, jejich strukturu a dimenze; vysvétlete pojmy
vazny/nevazny/projektové zaloZzeny volny éas (dle Stebbinse). Objasnéte funkce a
vyznam volného c¢asu v kontextu soucasné definice zdravi dle WHO (fyzicky,
psychicky a socialni kontext).
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Cast B — Psychologie
1) Zaklady obecné a vyvojové psychologie

Definujte predmeét studia psychologie. Charakterizujte zakladni pojmy a zakladni
psychologické smeéry. Specifikujte proces zrani a uceni a uvedte Cinitele
psychického vyvoje. Vysvétlete a porovnejte zakladni vyvojové teorie (teorie
psychosexualniho vyvoje — S. Freud, teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H.
Eriksona, teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta), uved’te obecnou periodizaci vyvoje.

2) Kognitivni procesy — funkce

Charakterizujte jednotlivé kognitivni procesy: pozornost a jeji druhy, vnimani a
jeho zakonitosti, pamét a jeji druhy a faze, mysleni, predstavivost, fantazie,
tvorivost, inteligence a zakladni teorie inteligence. Uvedte poruchy kognitivnich
funkeci.

3) Emoce a motivace

Charakterizujte pojem emoce a uvedte jejich klasifikaci. Charakterizujte pojem
motivace, motiv, potreba, pobidka (incentiva), motivacni struktura. Popiste
explicitni a implicitni motivaci (cile versus potreby). Objasnéte jednotlivé teoretické
koncepty motivace (teorie sebeurceni, Maslowova hierarchie potieb, teorii
vykonové motivace). Uved’te souvislosti mezi emoc¢nimi a motiva¢nimi procesy.

4) Zaklady psychologie osobnosti

Vysvétlete pojem osobnost, specifikujte bio-psycho-socio-spiritudlni dimenze
osobnosti. Charakterizujte pojem temperament a charakter. Predstavte vybrané
typologie (klasické typy temperamentu, konstitucni typologie, typologie C. G.
Junga, typologie H. J. Eysencka) a jejich vyuZiti pii praci s klienty ve sportovné-
pedagogické praxi. Charakterizujte pojem JA a specifikujte jeho slozky.

5) Vyvoj jedince od poceti do obdobi puberty

Vymezte jednotlivd vyvojova obdobi, véetné vyvojovych tkold. Charakterizujte
jednotlivd vyvojova obdobi z hlediska hrubé a jemné motoriky, kognitivnich a
emocnich procesti. Upozornéte na vyznamné vztahy a vazby a socializacni
zkuSenost v jednotlivych vyvojovych obdobich.

6) Vyvoj jedince od obdobi adolescence do obdobi staii

Vymezte jednotlivd vyvojova obdobi, vcetné vyvojovych ukolii. Charakterizujte
jednotlivad vyvojova obdobi z hlediska hrubé a jemné motoriky, kognitivnich a
emocnich procesti. Upozornéte na vyznamné vztahy a vazby a socializa¢ni
zkusenost v jednotlivych vyvojovych obdobich.

7) Zatézové situace, syndrom vyhoieni, mentalni hygiena. Krize a krizova
intervence.

Charakterizujte pojmy stres, eustres, distres, stresor, coping, frustrace, konflikty,
krize a krizova intervence. Popiste syndrom vyhoreni a moznosti jeho prevence,
moznosti zvladani psychosocialni zatéze ve sportovni praxi Predstavte techniky
mentalni hygieny a moznosti psychologické pripravy ve sportu, specifikujte
predstartovni, soutézni a po-soutézni stavy.
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8) Zaklady socialni psychologie — socialni interakce, socialni percepce, socialni
skupiny, sociometrie

Charakterizujte pojem socialni percepce a kategorizace a vysvétlete zakonitosti
socialni percepce. Objasnéte pojem mala socidlni skupina. Definujte pojem
struktura socialni skupiny a objasnéte procesy skupinové dynamiky. Vysvétlete,
¢im se zabyva sociometrie.

9) Aktivaéni a aspirac¢ni aroven, psychoprofesiografie

Charakterizujte pojmy aktivacni a aspiracni aroven. Vysvétlete postup stanovovani
procesualnich, vykonnostnich a vysledkovych cili. PopiSte optimalni tGroven
aktivace a vysvétlete vztah aktivace a vykonu. Objasnéte stav flow. Uvedte
psychologickou typologii sportovnich ¢innosti a na konkrétnim ptikladu popiste
hlavni faktory ovliviiujici danou sportovni ¢innost (sportogram) Objasnéte hranice
profesni kompetence sportovniho pedagoga.

10) Rizikové chovani a specificka primarni prevence

Charakterizujte jednotlivé formy rizikového chovani dle Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—2027. Popiste tfi
urovné specifické primarni prevence dle cilové skupiny a dle miry ohrozeni
rizikovym chovanim.

11) Hyperkinetické poruchy u déti a neurotické poruchy u déti

Charakterizujte hyperkinetické poruchy u déti a objasnéte rozdily u poruchy
aktivity a pozornosti a hyperkinetické poruchy chovéni. Uvedte a charakterizujte
nejcastéjsi neurotické poruchy u déti Skolniho véku. Uvedte vhodné pristupy
pedagogického pracovnika v pristupech a vedeni jedinct s poruchou aktivity a
pozornosti a jedinct s neurotickou poruchou.

12) Syndrom CAN. Nahradni rodinna péce.

Charakterizujte pojem CAN a popiste jeho jednotlivé formy a projevy. Uvedte
pri¢éiny a nasledky syndromu CAN. Popiste formy nédhradni rodinné péce
a charakterizujte, jakym zpiisobem se podili na vyvoji jedince. Popiste vhodny
postup pedagogického pracovnika ve vztahu k ditéti ohrozeném ve vyvoji. Uved'te
rizika v pristupu k ditéti umisténého do ndhradni rodinné péce.
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