v

Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cést statni zavéreéné zkousky: Pedagogicka zpusobilost

Studijni program: Télesna vychova a sport

Studijni obory: Aplikovan4 télesna vychova
Aplikované pohybové aktivity
Ochrana obyvatelstva
Rekreologie

Télesna vychova (dvouoborové studium)
Télesna vychova a sport
Trenérstvi a sport

Cast A — Pedagogika

1)

3)

4)

5)

6)

Pedagogika jako véda o vychove

a) pedagogika jako védecka disciplina a predmét badani (vychova vs. edukace)
b) postaveni pedagogiky mezi védami

¢) vyznam a piinos discipliny

Vyznam a prinos myslitelti o vychoveé
a) promény mysleni o vychoveé v dé€jinach

b) hlavni odkaz mysliteld (J. A. Komensky, J. J. Rousseau, J. Locke, J. F. Herbart aj.)

c) inspirace a pfinos pro dnes$ni vychovu

Vychovné vzdélavaci proces

a) vychovny proces a uceni

b) intencionalita vychovné vzdélavaciho procesu
c) etapy a zasady vychovné vzdélavaciho procesu

Vychovné formy a instituce

a) vychova jako soucast socializace jedince

b) vyznam a role jednotlivych vychovnych instituci (primarni, sekundarni, tercialni)
¢) formy vychovy ($kolni vychova, mimoskolni, rodinna vychova, sebevychova aj.)

Cile a slozky vychovy

a) charakteristika a funkce cile vychovy (deterministické a indeterministické pojeti)
b) struktura cild vychovy

c) slozky vychovy a jejich specifické cile

Cinitelé, prostiredky a metody vychovy

a) Cinitelé vychovy a jejich role ve vichovném procesu
b) prostredky vychovy a jejich déleni

¢) metody vychovy a jejich aplikace
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7) Diagnostika ve vychové

a)
b)
c)

vyznam diagnostiky
diagnostické nastroje
prace s diagnostikou socialnich vztahti, z4jmi ¢i hodnotové orientace

8) Inovace ve vzdélavani a vychové

a)
b)
c)

inovativni a alternativni vychova 5
charakterizovat hlavni programy a koncepty v CR a zahrani¢ni (min 5)
uplatnéni vybranych pristupt v praxi

9) Pedagogika volného casu

a)
b)
c)

10)
a)
b)
c)

11)
a)
b)
c)

12)
a)
b)
c)

13)
a)
b)
c)

14)
a)
b)
c)
d)

15)
a)
b)
c)
d)

vymezeni pedagogiky volného ¢asu
hlavni koncepty a principy
pristupy

Zazitkova pedagogika

pedagogicko-psychologické aspekty zazitkové pedagogiky
pristupy a prostredky

hlavni programy

Socialné patologické jevy u déti

vymezeni socidlné patologickych jevii

nejcastéjsi druhy a projevy socialné patologickych jevt
prevence

Legislativni ramec vychovy

zakladni piehled legislativniho ramce vychovy v CR (Ustava, $kolské zakony)
Umluva o pravech ditéte a jeji ¢asti

préava ditéte v praxi vs. zneuziti

Zaklady vyzkumu v pedagogice

vyznam a piinos vyzkumu v pedagogice

kvalitativni a kvantitativni vyzkum a jejich srovnani
etapy a metody vyzkumu (kvantitativni a kvalitativni)

Senzomotorické uéeni

definice senzomotorického uéeni

cil a jeho charakteristika

¢initelé ovliviiujici senzomotorické uceni
faze a kiivka senzomotorického uceni

Edukator v pohybovych aktivitach
predpoklady pro vykon profese

trenér, asistent trenéra, instruktor

slozky osobnosti edukatora

¢innosti edukatora v pohybovych aktivitich
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Cast B — Psychologie

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zaklady obecné psychologie

a) Predmét studia psychologie, psychika, védomi, psychické procesy, psychické obsahy, psychické
stavy

b) Zékladni psychologické sméry, pojeti osobnosti u jednotlivych psychologickych smért.

¢) Vyuziti psychologickych poznatki v pedagogické praxi.

Kognitivni procesy v pedagogické praxi - pozornost, vhiméani, pamét.

a) Pozornost — funkce pozornosti, druhy pozornosti, vlastnosti pozornosti, poruchy pozornosti,
faktory ovliviiujici pozornost.

b) Vnimani (percepce) — zakonitosti viniméani (tvarové zakony), vhimani prostoru, ¢asu a pohybu,
socialni vnimani - percepéni ocekavani, poruchy vnimani.

c¢) Paméf - druhy paméti, faze paméti, zapominini, poruchy paméti. Zasady pro efektivni
fungovani pameéti.

Kognitivni procesy v pedagogické praxi — mysleni, predstavivost, inteligence

a tvorivost.

a) Mysleni — druhy mysleni (konkrétni, nazorné, abstrakini), myslenkové operace, feSeni
problému, poruchy mysleni.

b) Predstavivost a fantazie (imaginace) — pamétni a fantazijni predstava, vztah mezi predstavivosti
a paméti a mySlenim, funkce imaginace, vyuziti imaginace v pedagogické praxi.

c¢) Inteligence — Charakteristika pojmu inteligence; méfeni inteligence (inteligen¢ni pasma);
struktura inteligence (Spearmanova dvou faktorové inteligence, model inteligence R. B. Cattela,
Sternbergova triarchickd teorie inteligence, Gardnerova teorie mnohocetné inteligence),
tvofivost - vztah inteligence a tvorivosti (divergentni X konvergentni mysleni), mozZnosti
rozvijeni tvorivosti v pedagogické praxi.

Emoce a motivace

a) Emoce — funkce emoci, funkce emoci, slozky emoci, klasifikace emoci (polarita, intenzita a
délka, primarni a sekundarni emoce), poruchy emoci, emocni inteligence.

b) Motivace — pohnutka (potieba), pobidka (incentiva), motiv, teorie motivace (Maslowova
hierarchie potfeb, vnitini a vnéj$i motivace, flow. Aplikace v oblasti pedagogické praxe.

Predmét vyvojové psychologie, teorie vyvoje, periodizace vyvoje

a) Zrani, uceni, ¢initelé psychického vyvoje, obecna vyvojova periodizace.

b) Freudova teorie psychosexualniho vyvoje, Teorie psychosocidlniho vyvoje osobnosti E. H.
Eriksona.

c¢) Piagetova teorie kognitivniho vyvoje.

Vyvoj jedince od poceti do obdobi batoliciho

a) Charakteristika prenatalniho obdobi, porodu a rané postnatalniho obdobi

b) Obdobi novorozenecké a kojenecké

¢) Obdobi batolete.

d) Specifika pristupu k détem v obdobi raného véku a v€ku batolete. Détska hra v uvedeném
obdobi.

Vyvoj jedince v obdobi piedskolniho véku a nastup do skoly

a) Charakteristika obdobi predskolniho vé€ku. Vyvojové tkoly a jejich zvladani. V§znam hry a
kresby.

b) Priipravenost ditéte na Skolu a $kolni zralost.

c) Specifika pfistupu k détem v obdobi ptedskolniho véku. Rané sportovni socializace.

Vyvoj ditéte Skolniho véku a dospivani

a) Charakteristika vyvoje jedince v obdobi §kolniho véku. V§vojové tikoly a jejich zvladani.

b) Charakteristika vyvoje jedince v obdobi dospivani (puberta, adolescence). Vyvojové tkoly a
jejich zvladani.

¢) Specifika pristupu k détem v obdobi §kolniho véku a dospivani.
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9) Obdobi dospélosti, starnuti a staii
a) Charakteristika vyvoje jedince v obdobi dospélosti, vyvojové tkoly v jednotlivych fazich
dospélosti, Zivotni kiizovatky v obdobi dospélosti (profese, partnerstvi, rodicovstvi, kariérni riist
- nezameéstnanost). Specifika ptistupu ke klientim v jednotlivych fazich dospélosti.
b) Problematika starnuti. Vyvojové tikoly v obdobi stafi. Specifika ptistupu ke starnoucim a starym
lidem.

10) Zatézové situace, syndrom vyhoreni
a) Frustrace — frustraéni tolerance, konflikty — druhy konflikti, styly feSeni konflikta.
b) Stres, stresor, eustres, distres, GAS — H. Sely (stadia odpovédi na stres), transaké¢ni teorie R.
Lazaruse, syndrom vyhoteni (faze syndromu vyhoteni, pii¢iny).
c¢) Projevy stresu, vliv stresu na zdravi (psychosomatické vztahy), strategie zvladani stresu,
psychohygiena. Aspekty zdravé osobnosti.

11) Psycho-socialni piredpoklady pro praci sportovniho pedagoga - poznani a

sebepoznani osobnosti

a) Jastvi — sebepojeti a slozky sebepojeti (t€lesna, socidlni a psychicka identita), sebehodnoceni
(idedlni a realné JA), self-efficacy (A. Bandura), obrany sebepojeti.

b) Socialni inteligence, empatie, sebepoznani a moznosti seberozvoje v oblasti psychosocialnich
kompetenci.

¢) Z&akladni postojové a vztahové nastaveni (model kulturné-analyticky — od lidi, k lidem, proti
lidem a transakéné-analyticky koncept Zivotnich pozic - JA OK / Ty OK).

d) Reflexe osobniho nastaveni, moznost aplikace ve sportovné-pedagogické praxi.

12)Individualita a osobnostni typ
a) Z&akladni vymezeni pojmu osobnost, bio-psycho-socio-spiritualni dimenze osobnosti.
b) Individualita versus typ, charakteristika temperamentu (jak a v ¢em se projevuje temperament),
Kklasické typy temperamentu, reflexe vlastniho nastaveni.
c¢) Temperamentové a charakterové typologie (Eysenckova typologie, Jungova typologie,
Kretschmerova a Sheldonova typologie).
d) MozZnosti a limity pii praci s klienty ve sportovné-pedagogické praxi.

13) Komunikace
a) Transakéni model komunikace, komunikacni Sumy, druhy komunikace (verbalni, neverbalni a
paralingvistickd komunikace), druhy neverbalni komunikace.
b) Komunikaéni pfedpoklady sportovniho pedagoga — efektivni naslouchani, pfijimani kritiky,
zpétna vazba, asertivita (asertivni dovednosti a techniky).

14)Mentalni hygiena a psychologicka piiprava v praci sportovniho pedagoga.
a) Prozivani a zvladani psychosocialni zatéZze ve sportovni praxi (pfedstartovni, soutézni a po-
soutézni stavy).
b) Techniky mentilni hygieny a psychologické pripravy ve sportovné pedagogické praxi
(ideomotorika, modelovany trénink, relaéné-aktivaéni techniky), hranice profesni kompetence.

15) Aspiracni a aktiva¢ni Groven pri sportovni ¢innosti
a) Aspiracni troven (vlastni ocekavani a ocekavani vyznamnych druhych; utvateni procesualnich,
vykonnostnich a vysledkovych cil; frustrace a frustracni tolerance).
b) Aktiva¢ni Grovent (optiméalni troven aktivace; vztah aktivace, vykonu a prozitku; zakladni
vymezeni stavu flow).

16)Psychologicka charakteristika sportovni c¢innost, psycho-profesiografie
(sportogram)
a) Psychologicka typologie sportovnich ¢innosti - charakteristika péti zdkladnich typt sportovnich
aktivit.
b) Konkrétni charakteristika vybrané sportovni ¢innosti. Vymezeni sportovniho prosttedi, druhu
motorického uceni, tirovné socidlnich vztahi a socidlni kontroly, narokid na aktivaéni trovern,
pozornost a miru rizika.
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17) Socialni deviace, pojeti normy

a)

b)

c)

Charakteristika rizikového chovani a socialné patologickych jevi a jejich misto v legislativnim
prostiedi Ceské republiky (zakony, vyhlasky, smérnice a dal$i dokumenty) a jejich aplikace v
oblasti rodiny, $kolstvi, zdravotnictvi atp.

Systém péce o rodiny a déti (Zaky) s rizikem rozvoje nezadouciho rizikového chovani. Systém
prevence a intervence — Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze (MSMT).

Pristup pedagogického pracovnika k reseni rizikového chovani zaka/svérence.

18)Navykové chovani, zavislost — latkové zavislosti, nelatkové zavislosti

a)

b)
c)
d)

Charakteristika navykového chovani; zavislosti. Faktory ovliviiujici vznik z&vislosti. Nové formy
navykového chovani (napf. netomanie).

Drogova zavislost- nealkoholové psychoaktivni latky; alkoholova zavislost

Patologické hracstvi; zavislost na ideologii

Pristup pedagogického pracovnika v souvislosti s danou problematikou.

19)Zamérné sebeposkozovani, sebedestrukce, suicidalita

a)

b)
c)
d)
e)

20)

Charakteristika sebeposkozovani, automutilace, syndromu zimeérného sebeposkozovani,
yhrani¢niho sebeposkozovani®; pfi¢iny a motivy. Stadia aktu sebeposkozeni

Sebedestrukce, suicidalni pokus, suicidum.

Poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie, mentalni bulimie, bigorexie, orthorexie.

Krizova intervence a zafizeni krizové intervence.

Specifika ptistupu pedagogického pracovnika v souvislosti s danou problematikou.

Hyperkinetiké poruchy — Porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka

porucha chovani; porucha chovani; emoc¢ni poruchy u déti

a)
b)

c)
d)

e)
f)

Charakteristika hyperkinetickych poruch, poruch chovani u déti a dospivajicich dle MKN - 10.
Vyvoj jedince s hyperkinetickou poruchou, konkrétni projevy v chovani ditéte a dospivajiciho
(popis symptomatiky).

Pojmy AHDH a ADD ve vztahu k hyperkinetickfm porucham. OdliSeni problémového a
poruchového chovani zaka.

Charakteristika emoc¢nich poruch u déti.

Kriminalita, delikvence, vandalismus, Sikana, kybersikana, gambling.

Specifika pristupu pedagogického pracovnika v souvislosti s danou problematikou, zakladni
pedagogické postupy.

21)Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti (syndrom CAN), syndrom CSA,
syndrom CSEC, problematika domaciho nasili

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

22)
a)
b)
c)
d)

Kategorie CAN dle zdravotni komise Rady Evropy (1992).

Charakteristika syndromu CAN, syndromu CSA, syndromu CSEC.
Nejcastéjsi myty v oblasti syndromu CAN a syndromu CSA.

Syndrom zavrzeného rodice (syndrom PAS).

Domaci nasili — vymezeni, pachatelé, obéti

Specifika ptistupu pedagogického pracovnika k détem ohrozenych ve vyvoji.
Legislativa vztaZzena k détem ohroZenych ve vyvoji.

Nahradni rodinna péce, nahradni vychovna péce

Psychicka deprivace a subdeprivace a moznosti reparability ve vyvoji jedince.

Vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci; formy ndhradni rodinné péce.

Vyvoj ditéte v systému nahradni vychovné péce.

Specifika pristupu pedagogického pracovnika k détem/zaktim/svéfencim umisténym mimo
ptivodni rodinu.
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