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Fakulta
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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cast statni zavére¢né zkousky: Management rekreace a zazitkova pedagogika
Studijni program: Télesna vychova a sport
Studijni obor: Rekreologie

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat aroven kompetenci (analyza a syntéza

poznatki, eSeni problémt, odbornid komunikace, celkové vystupovani a jednani), které si
student/-ka osvojil/-a v priibéhu studia.

Poznamka: Zkousi se v rozsahu latky odprednasené na prednaskach, seminarich a témat,

zadanych k samostudiu.

Organizace:

a) student/-ka absolvuje piipravu v délce 20 minut

b) student/-ka absolvuje zkouSku ptred komisi, a to vidy podle zamétfeni okruhti dané
problematiky. Délka zkousSenti je individualni (primérné 30 minut)

Cast A — Podpora zdravi

1)

2)

3)

4)

Vlastnosti a funkce bunécénych membran, transport pfes bunéfné membrany, klidovy
membranovy potencial, akéni potencial. Télesné tekutiny. Vnitini prostiedi. Hromadna neinfekéni
onemocnéni — zakladni informace.

Termoregulace, vyznam udrzovani stalé télesné teploty, vznik a transport tepla v organizmu,
fyzikdlni mechanizmy termoregulace. Praktické aspekty termoregulacnich mechanizmt.
Hromadna neinfekéni onemocnéni — pfi¢iny vzniku.

Zéklady fyziologie premény energii: zdroje energie, latkova premeéna, vyuzitelné formy energie.
Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respiraéni kvocient,
bazélni a klidovy metabolizmus, MET, mozZnosti vyjadieni energetické naro¢nosti rtznych
¢innosti. Vliv PA na prevenci hromadnych neinfekénich onemocnéni.

Schéma rozkladu zékladnich Zivin, Krebsiiv cyklus, dychaci fetézec, tvorba ATP a tepla. Prehled
nitrobunééného rozkladu cukri, tuki a bilkovin. Uloha hormoni v fizeni metabolizmu. Vliv PA
na lé¢bu hromadnych neinfekénich onemocnéni.
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5)
Krev: funkce krve, slozeni krve, srazeni krve a zastava krvaceni, krevni skupiny. Imunitni systém,

nespecificka a specifickd imunita, imunita a pohybovéa zatéz. Role vyZivy jakou soucasti zdravého
zivotniho stylu.

6)
Obéhovy systém: charakteristika a vlastnosti srdec¢niho svalu, zdklady funkcéni anatomie, zdroje
energie pro srdeéni ¢innost, srdeéni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a pii zatéZi, Fizeni
srde¢ni ¢innosti. Odpovéd obé€hového systému na dynamickou zatéZz konstantni intenzity,
intenzity stupniované do maxima. Terénni a laboratorni testy vykonnosti obéhového systému.
Problematika adherence k optimalni pohybové aktivité.

7)
Dychaci systém: mechanika ventilace, zdkladni objemy plicni, respirace, transport kysliku

a kysliéniku uhli¢itého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, fizeni dychani. Dychani
za zménénych vnéjsich podminek. Odpovéd dychaciho systému na svalovou ¢innost, mrtvy bod,
druhy dech. Soucasna doporuceni pro optimalni, zdravi — zlepsujici pohybovou aktivitu.

8)
Kosterni sval: charakteristika, sloZen, molekularni podstata stahu, sarkoméra. Zdroje energie pro
svalovou ¢innost, typy svalovych vlaken. Nervosvalovy pfenos, motoricka jednotka. Specifika ,EU
Physical Activity Guidelines*.

9)
Klasicka a moderni koncepce energetického kryti svalové ¢innosti. Koncepce anaerobniho prahu,
odhad intenzity zatizeni odpovidajici iANP, vyjadieni intenzity zatéze odpovidajici iANP, vyznam
iANP. Vyjadfeni intenzity zatizeni pomoci metabolickych jednotek a stanoveni celkového
energetického vydeje pii pohybové aktivite.

10)
Adaptace organizmu na pohybovou z&téz. Adaptace a sportovni trénink, pohybové schopnosti a
zakladni fyziologické principy jejich rozvijeni. Unava a regenerace pti svalové ¢innosti. Regenerace
aktivni, pasivni. Optimalni intenzita zatiZeni a jeji stanoveni.

Doporucena studijni literatura pro oblast podpory zdravi

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Leon, A. S., Jacobs, D. R., Jr., Montoye, H. J., Sallis, J., &
Paffenbarger R. S. Jr. (1993). Compendium of physical activities: Classification of energy costs of
human activities. Medicine & Science in Sports & Exercise, 25, 71-80.

Hendl, J., & Dobry, L. et al. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Praha: Karolinum.
Kucera, M., Dylevsky, I. a kol. (1999). Sportovni medicina. Praha: Grada Publishing.
Mécek, M., Radvansky, J. a kol. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Or., B. (2004). Growth, maturation, and physical activity. Champaign,
IL: Human Kinetics.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2008). Physical Activity Guidelines Advisory
Committee. Report Washington, DC: US Department of Health and Human Services.

Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v t€lesné vychové
a spotu (prirucka funkéni antropologie). Olomouc: Hanex.

Stejskal, P. (2004). Proc a jak se zdravé hybat. Bireclav: Presstempus.
Ktivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. Praha: Portal.
Kebza, V. (2005). Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia.
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Cast B — Programova oblast

1) Zazitkova pedagogika v rekreologii obecné
Vysvétleni klicovych pojmi, oblasti vyuZiti v praxi, silné a slabé stranky pristupu v kontextu dalsich
pristupti Zakladni pedagogicko-psychologickd vychodiska zazitkového pristupu: teorie
optimalniho prozivani, teorie viceéetnych inteligenci, teorie zén uceni a jejich inspiracni prinosy
pro piipravu a realizaci projektt vedenych zazitkovym pristupem.

2) Metodicka kostra projektu vedeného prostirednictvim zazitkové pedagogiky
Pojmenovani zakladnich ¢asti, stavebnich kament, projektu vedeného zazitkovym pristupem,
jejich kratké charakteristika a popis jejich vzajemnych vztaht. Dramaturgie projekti jako tstfedni
metoda — definovani projektovych cildi, dramaturgické zasady, pravidla, scénaf.

3) Ceské i mezinarodni zdroje inspirace pro piipravu a realizaci projekti
realizovanych prostirednictvim zazitkové pedagogiky
Charakteristika systému prirodni vychovy a jejich jednotlivych slozek, slozky prirodni vychovy,
znaky prirodni vychovy, zakladni charakteristika Prazdninové skoly Lipnice a dalSich organizaci a
hnuti a jejich inspira¢ni pfinosy pro piipravu a realizaci projektti vedenych zazitkovym ptistupem.
Aplikace zékladnich principi ze zdrojt prirodni vychovy v komerénim prostiedi.

4) Rizika, krizové situace a projekty zazitkové pedagogiky
Kategorizace rizik, fizeni a strategie pro redukci rizik, typy krizovych situaci, feSeni krizovych
situaci, iloha bezpecénostnich pravidel a smérnic.

5) Programové prostiredky a herni programy v projektech zazitkové pedagogiky
Typy prostiedki a jejich specifika, zptisob vyuziti prostiedkd pro napliiovani cili projektu, prvky
uspé€sného programu, fenomén hra. Tvorba, priprava, uvadéni a modifikace hernich programi.

6) Skupinova dynamika v projektech zazitkové pedagogiky
Pojem skupinova dynamika, prvky skupinové dynamiky, vyznam skupinové interakce a
komunikace, faze vyvoje skupinové dynamiky a faktory, které ji ovliviiuji. Konformita, skupinova
polarizace a skupinové mysleni.

7) Rozvojova zpétna vazba v projektech zazitkové pedagogiky
Role zpétné vazby, zédkladni pravidla jejiho poskytovani a ptijimani, konstruktivni, pozitivni a
negativni zpétna vazba, reflexe, videoanalyza, metody zpétné vazby a jejich vyuziti v praxi.

8) Organiza¢ni tym a instruktorské/lektorské role v projektech zazitkové
pedagogiky
Vytvareni tymi, tymové a provozni role, instruktorsky profil a rukopis, osobnostni, odborné a
organiza¢ni predpoklady instruktora.

9) Dovednosti instruktora/lektora pro praci s acastniky v projektech vedenych
prostirednictvim zazitkové pedagogiky
Stimulace c¢astniki k aktivitam, facilitace, moderace, feSeni konfliktli, mediace a fizen4 préce se
skupinovou dynamikou a jejich pfinosy pro napliiovani cild a vystup projekti vedenych
zazitkovym pristupem.

10) Dobrodruzna vychova a vyzvové aktivity v rekreologii
Dobrodruzstvi, vyzva, riziko, hazard. Priklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich
charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotnitho - sjezdové lyzovani,
snowboarding, horolezectvi, terénni cyklistika, kanoistika, rafting a windsurfing.
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Doporucena studijni literatura pro programovou oblast

Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika: Technika jizdy, rafting, extrémnti terény.
Praha

Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2004). Kanoistika. Praha: Grada Publishing.

Burianek, J. (2001). Bezpeénostni rizika a jejich percepce ¢eskou verejnosti. Sociologicky ¢asopis,
37(1), 43-65.

Dohnal, T. a kol. (2009). T#i dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hanus, R., & Chytilova,L. (2009). ZazZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing.

Hoffmannova, J. (2003). Extrémni sporty. Specifické aspekty osobnosti a motivace u sportovctl.

Rigoro6zni prace, Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta, Olomouc.
Hoffmannova, J., & Sebek, L. (2013). Fenomén X — sportit a aktivit. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hora, P. (1984), Mala instruktorska ¢itanka. Praha: MF.

Kodes, J., & Hrusa, J. (1990). Historie kanoistiky, jachtingu a windsurfingu. 1. Vyd. Praha: Univerzita
Karlova.

Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Holec, O. a kol. (1994). Instruktorsky slabikdi'. Uherské Hradité: PSL.

Neuman, J. a kol. (2000). Turistika a sporty v piirodé. Praha: Portal.

Neuman J. a kol. (2004). Education and learning through outdoor activities. Praha: Duha.
Neuman, J. a kol. (1999). Pirekazkové drahy, lezecké stény a viychova proZitkem. Praha: Portal.
Plummer, R. (2009). Outdoor recreation. New York, NY: Routledge.

Schubert, P. (1999). Bezpecnost a riziko na skdle, snehu a ledu. Praha: Freytag & Berndt.

Stremba, B., & Bisson, C. A. (2009). Teaching adventure education theory: Best practices.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Sykora, B a kol. (1986). Turistika a sporty v prirodé. Praha: SPN.
Stemprok, K. (1975). Vodni turistika. Praha: Olympia.
Vomacko, S., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada Publishing.
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Cast C — Management rekreace

1)
Korporace
Management — zakladni pojmy

2)
HDP, magicky ¢tyrahelnik
Marketing, marketingové nastroje

3)
Fiskalni a monetarni tloha vlady
Definice a klasifikace cestovniho ruchu

4)
Rozvaha a vysledovka, jejich charakteristika
Ekonomické, socialni a ekologické dopady rozvoje cestovniho ruchu

5)
Podilové ukazatele v manaZerské ekonomice a jejich vyznam
Ubytovaci a stravovaci sluzby

6)
Neziskové organizace
Trojimperativ ve sportu

7)

Zivnost
Sport a projektové fizeni

8)
Sluzby cestovnich kancelaii a cestovnich agentur, zajezd
Marketingova komunikace

9)
Pracovné-pravni vztahy, mzda
On-line marketing

10)
Dané a danova evidence
MozZnosti financovani volnocasovych projekta
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Doporucena studijni literatura pro oblast managementu a rekreace

Andreff, W. (2006). Handbook on the Economics of Sport. Cheltenham: Edward Elgar.
Bajcan, R. (2003). Techniky public relations - aneb jak pracovat s médii. Praha: Management Press.
Belbin, R. M. (2010). Team Roles at Work. New York, NY: Routledge.

Bélohlavek, F., Kostan, P., & Sulet, O. (2001). Management. Olomouc: Rubico.

Danové zakony — Zakon o danich z piijmu 586/1992 Sb.

Dedouchova, M. (2001). Strategie podniku. Praha: C. H. Beck.

Frank, R., & Bernanke, B. (2003). Ekonomie. Praha: Grada Publishing.

Greff, G. (2006). 13 ti¢innyjch strategii pro obchodni vyjedndvani. Praha: Grada Publishing.
Hobza, V. (2000). Bankovni abeceda. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hodan, B., & Hobza, V. (2010). Financovant télesné kultury. Olomouc: Univerzita Palackého.
Hobza, V. (2014). Aplikovana ekonomie sportu. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hobza, V. (2014). Ekonomie 2. Olomouc: Univerzita Palackého. (e-kniha).

Hobza, V. (2014). Ekonomie sportu — vybrané kapitoly [Vysokoskolska skripta]. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Hobza, V. (2013). Ekonomie [Distan¢ni texty]. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hobza, V., Assenza, D., & Zlamal, J. (2006). Zdklady ekonomie: studijni texty pro denni studium na
vysokych skolach neekonomického zaméieni. Olomouc: Univerzita Palackého.

Holman, R. (2006). Ekonomie. Praha: C. H. Beck.

Hucka, M., Maly, M., & Okruhlica, F. (2007). Sprdva spole¢nosti. Praha: Kernberg.

Jirasek, J. A. (2003). Strategie. Uméni podnikatelskych vitézstvi. Praha: Professional Publishing.
Janda, P. (2004). Vnitrofiremni komunikace. Praha: Grada Publishing.

Kotikova, H., & Zlamal, J. (2006). Zdklady marketingu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kotikova, H., & Schwartzhoffova, E. (2014). Cestouni ruch a rekreace: Rizeni, organizace a marketing
v destinaci. Olomouc. Univerzita Palackého.

Kotikova, H., & Schwartzhoffova, E. (2017). Cestouni ruch a rekreace: Rizeni, organizace a marketing
v destinaci. Olomouc. Univerzita Palackého.

Lukasova, R., & Novy, 1. (2004). Organizacni kultura: od sdilenijch hodnot a cilii k vyssi vijkonnosti
podniku. Praha: Grada Publishing.

Némec, R. (2012). Reklama na Facebooku (nejen PPC): cena je velice priznivd. Retrieved from
http://robertnemec.com

Novotny, J., et al. (2011). Sport v ekonomice. Praha: Wolters Kluwer.

Obcansky zakonik 89/2012 Sb.

Plaminek, J., & Fiser, R. (2005). Rizeni podle kompetenci: management by competencies v praxi,
strategické smérovant firmy, rizeni procesu a zdroju, zvladani ohrozujicich situaci, rozdéleni roli
a tlloh, hodnocent a motivace lidi. Praha: Grada Publishing.

Roubicek, L. (1998). Corporate governance. Ostrava: VSB-TU.

Repa, V. (2006). Podnikové procesy. Procesni ¥izeni a modelovani. Praha: Grada Publishing.

Sedlackova, H., & Buchta, K. (2006). Strategickd analyza. Praha: C.H.Beck.

Schein, E. H. (2010). Organizational culture and leadership. San Francisco, Calif.: Jossey-Bass.

Schwartzhoffova, E. (2010). Podnikani v rekreologii. Olomouc. Univerzita Palackého.

Schwartzhoffova, E. (2013). Sluzby cestounim ruchu. Olomouc. Univerzita Palackého.

Schwartzhoffova, E. (2018). Ekonomika a legislativa ziskovych a neziskovych subjekti. Olomouc.
Univerzita Palackého.

Srpova, J, Rehot, V. a kol. (2010). Zaklady podnikani. Praha. Grada.

Veber, J, & Srpova, J. (2008). Podnikani malé a stredni firmy. Praha. Grada Publishing.
Zakon o obchodnich korporacich 9o/2012 Sb.

Zakonik prace 262/2006 Sb.

Zivnostensky zakon 455/1991 Sb.
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