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+« ziskat pracovni a profesni kompetence v oboru
* ziskat profesni védomosti a dovednosti

* seznamit se s pracovni Cinnosti instruktora,
lektora, poradce v oblasti pohybové rekreace,
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu

* navazat hlubsi pracovni kontakty s profesnimi
organizacemi s cilem nasledné spoluprace



\

* absolvovat 28 dni odborné praxe — 228 hodin
(1 den praxe je 8 pracovnich hodin)

* fadné a vCasné splnéni tfech bloki praxe

+ zajistit pisemné hodnoceni od mentora praxe

+ odevzdat zpravu z jednotlivych praxi do 14 dni
po ukonceni

+ vyplnit zpétnou vazbu profesni organizace

* absolvovani kolokvia ve 3. ro¢niku studia



—

8 dni (64 hodin) odborné praxe na projektech
FTK/KRL (pInéni v prabéhu studia)

. 10 dni (80 hodin) odborné praxe v oblasti
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu (pInéni
ve 2. rocniku studia — Aplika¢ni centrum BALUO)

. 10 dni (80 hodin) odborné praxe v profesni
organizaci (pInéni ve 3. rocniku studia)



\

8 dni (80 hodin) odborné praxe na
minimalné dvou projektech FTK/KRL:

pracevrea
pracevrea
pracevrea

O 0 T o

izacnim tymu ,,Vanocnéni ¢
izacnim tymu ,,Pasovani*
iza¢nim tymu ,,Rekreflam*

priprava a realizace ,,Den otevrenych dveri*



o

10 dni (80 hodin) odborné praxe v oblasti
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
- Aplikacni centrum BALUO:

Fitness centrum
Diagnostika
Lezecka sténa
Recepce

P oo T oo

Management a marketing
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10 dni (80 hodin) odborné praxe v profesni
organizaci:

a. Horské lazné Karlova Studanka
b. CKPropago
c. Sun skischool



\
* webova adresa on line systéemu:

https://edis.upol.cz/praxe

* prihlasovaci jméno:
portal UPOL ID

« prihlasovaci heslo:
totozné s portal UPOL



https://edis.upol.cz/praxe

\

+ v pripadé jakychkoliv dotazti mé kontaktujte
na emailu:

m.petr(@upol.cz
* osobné k zastizeni
Kazdé utery NC 325 10 - 12 hodin



