Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ VODNI TURISTIKY B
Katedra sportu Vas zve na zkraceny kurz vodni turistiky ,B“, ktery se kona
v nahradnim terminu koncem &ervna / 2020 v Olomouci na fece Moravé.
Zkratka pfedmétu KAS/VOTUB, VOB2, KVOTB.
Cislo uétu: 19-1096330227/0100, VS 99510310.

Termin: 29. — 30. 6. 2020
Misto: Olomouc, lodénice za Sportovni halou, feka Morava.
Ugast: Kurz je povinny pro pfihlasené studenty ve STAGu.

Cena kurzu: 200 K¢ (autobus s viekem).

Platba: ¢astku 200 K¢ uhradite nejpozdéji do 5. €ervna 2020! Platbu provedete
bankovnim pfevodem z uctu a vypis poSlete e-mailem jana.seidlova@upol.cz pro
Vasi evidenci. Pokud platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomerite uvést do
zpravy pro pfijemce své pfijmeni a jméno bez diakritiky.

C. uétu: 19-1096330227/0100, variabilni symbol (VS) 99510310, specificky symbol
(SS) rodné Cislo bez lomitka.

Upozornéni: Dne 5. Cervna bude seznam ucastnikl letniho kurzu definitivné
uzavren!

Kontaktni osoba: Mgr. Bank Navratikova, tatana.bank@upol.cz tel. 739 249 121.

Ubytovani a stravovani si studenti zajistuji sami ve vlastni rezii (koleje, privat atd.)
Osobni_vybaveni: Ugastnici si zajisti vybaveni na vodu neopren nebo $ustakové
kalhoty, vodacka bunda nebo Sustakova bunda, neoprenové boti¢cky nebo pevna
obuv (tenisky) do lodi (ne crossy), plavky, kSiltovka, Satek, slunecni bryle, krém
s UV filtrem, blok a psaci potfeby, OP, kartu zdravotni pojistovny a finance.

Ze skladu lodénice FTK mozno (za poplatek) zapuj€it neopren, vodackou bundu a
neoprenové boty, ale (v omezeném mnozstvi). Pro zajemce vypujéeni materialu bude
realizovano v 7:30 hodin pfed zahajenim kurzu!

Materialni zabezpec€eni: Lodé a dalSi technické vybaveni pro vyuku zajisti FTK ze
skladu UP na lodénici (kanoe, kajaky, padla, vesty, pfilby, atd.).

Cil kurzu: Cilem kanoistiky je osvojit si vodacké dovednosti na rlznych typech
plavidel (plastové kajaky, plastové kanoe) a ziskat teoretické znalosti pfi organizaci
plavby lodi se zaméfenim na bezpec€nost.

Sraz pondéli 29. 6. na lodénici za Sportovni halou v 7:45 hodin (pfevléknuti do
vodackého) a zahajeni kurzu v 8:00 hodin.

Program kurzu

Prvni den prob&hne vycvik u lodénice (na mirné proudici vodé) zopakovanim
zakladnich zabéra a naklonl, nacvikem vodni zachrany a procvi€enim vSech postu
(hacek — zadak — kajak). VecCer teoreticka pfednaska z organizace plavby,
materialniho vybaveni, bezpecnosti pfi vodni turistice a obtiZznosti fek).

Druhy den etapa na fece Moravé, usek Hynkov — lodénice Olomouc (délka 13,5 km).
Pfed etapou vyuzijeme v Hynkové pefej k tréninku a nacviku (vjezdu a vyjezdu do
proudu a z proudu, traverzovani).
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Prvni den Lodénice Olomouc (za Sportovni halou)

08:00 — 08:30 Zahajeni, bezpec€nostni pravidla, seznameni s programem
08:30 — 09:00 A- skupina vodni zachrana, B- skupina pfiprava materialu (lodi)
09:00 — 09:30 A- skupina pfiprava materialu (lodi), B- skupina vodni zachrana

09:30 — 11.30 I. Blok prakticka vyuka
11:30 — 12:00 Zaklady vodni zachrany (praxe vSichni)

12:00 — 13:00 Obéd (pfestavka)

13:00 — 15:00 II. Blok prakticka vyuka
15:00 —17:00 I1ll. Blok prakticka vyuka

17:00 — 18:00 Vecefe (pfestavka)
18:00 — 19:00 Prednaska Organizace plavby, bezpe&nost, obtiznost fek
Hala u€ebna 62

Druhy den
8:00 hodin sraz na lodénici, nasleduje nakladani lodi a odjezd autobusu do Hynkova,

predpokladany navrat do Olomouce kolem 17 hodin. Reka Morava etapa Hynkov —
Olomouc (délka 13,5 km, plavba asi 3,5 hodiny).

A- Etapa Hynkov — Horka 5,5 km (pfestavka, bufet obCerstveni)

B- Etapa Horka — Podébrady 3 km

C- Etapa Podé&brady — Zelezarny 3 km

D- Etapa Zelezarny — lodénice OL 2 km

Mgr. Tatana Bank Navratikova PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.
Vedouci kurzu Vedouci Katedry sportu FTK

Neprehlédnéte!

Kopii dokladu o zaplaceni poSlete e-mailem: jana.seidlova@upol.cz do 5. €ervna

na Katedru sportu. Adresa: Mgr. Jana Seidlova, KAS Hynaisova 9, FTK UP Olomouc,
772 00 Olomouc

Cislo uétu: 19-1096330227/0100

V.symbol: 99510310

S.symbol: rodné ¢islo bez lomitka
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