Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ LYZOVANI 1/E

. KAS na FTK UP v Olomouci Vas zve na kurzovni soustredéni, které probehne na
Cervenohorském sedle v Jesenikach v unoru 2023 podle u¢ebniho programu. Ucast
na kurzu je povinna pro studenty pfihlaSené ve STAGu na predmét FTK/PZP1.

C. Gétu: 19-1096330227/0100, VS 99510303 (variabilni symbol).
Termin: 18. — 24;2. 2023

Misto: Jeseniky, Cervenohorské sedlo

Cenakurzu: 7.750 Ké

(cena zahrnuje ubytovani, stravovani, 6D/ skipas, literaturu).

Uhrada: Castku 7.750 K¢& uhradite do terminu 5. listopadu 2022!

Platbu provedete pfevodem ze svého bankovniho Uctu a vypis z uctu zaslete mailem:
jana.seidlova@upol.cz jako specificky symbol (SS) uvedte své RC-rodné ¢islo.

Zaplaceni kurzu musi byt uhrazeno ve stanoveném terminu, jinak s Vas$i ucasti na
kurzu nepocitame a VasSe misto nabizime nahradnikovi. Povinnosti studenta je
poslat mailem kopii dokladu o zaplaceni, ktery je dulezity pro evidenci.

Storno poplatky (penalizace):

31 dni a vice pfed odjezdem, storno ve vysi 40% ceny kurzu.

30 az 15 dni pfed odjezdem, storno ve vysi 60% ceny kurzu.

14 az 3 dny pfed odjezdem, storno ve vySi 80% ceny kurzu.

2 a méné dni pfed odjezdem, storno ve vysi 100% ceny kurzu.

Neucast na kurzu:

Vazné zdravotni dlvody dolozené Iékafskym osvéd&enim, pfedlozenym Mgr. Tatané
Bank Navratikové na Katedru sportu, Hynaisova 9, Olomouc, kontaktujte ihned na e-
mail: tatana.bank@upol.cz nebo tel. 739 249 121

Ubytovani:

V hotelu ,Cervenohorské sedlo®, turistické pokoje pro 4 osoby s vlastnim socialnim
zafizenim (WC a sprcha).

Stravovani:

PIna penze (3 x denné), snidané, obédy, vecefe a pitny rezim (&aj) po cely den,
zahajeni 18/2 obédem, ukonceni 24/2 snidani.

Doprava:

Samostatna, individualni po vlastni ose a na vlastni nebezpeci. Sraz prfed hotelem
CHS v sobotu 18/2 do 12:00 hodin, nasleduje ob&d a vyuka na svahu (14:00-16:00).
Parkovani zdarma (za hotelem). Ukonceni kurzu v patek 24/2 po zapoctech v 11:30
hodin.

Kompletni sjezdové a bézecké vybaveni!

Povinné carvingové (sjezdové R 15-18) lyze, bézecké lyze zvolte tak, aby byly
vhodné pro brusleni i klasickou techniku (v_Zadném pfipadé NE bézky s vazanim
75 a Supinami)! Povinna ochranna prilba nutna pro sjezdovy vycvik!

Dale potiebujete:
Sjezdové obleCeni (bunda, oteplovaci kalhoty, sjezdové rukavice), bézecké obleceni
(leh&i bunda, Sustaky, leginy, bézecké rukavice, Cepice, Celenka), sjezdové a
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slunec¢ni bryle, thermo pradlo, rolaky, mikiny, oble€eni a pfeztvky na chatu, osobni
hygienu, plavky (bazén k dispozici), sjezdové a bézecké vosky, stérku, korek, krém
s UV filtrem, vysou$ede bot, poznamkovy blok, tuzku, OP, Iéky osobni potieby, kartu
zdravotni pojistovny, elastické obinadlo, ortézu pokud ji pouzivate, hudebni nastroj
vitan..., v8e sbaleno v batohu nebo sportovni tasce, lyZze sjezdové i bézecke, véetné
sjezdovych i béZeckych holi v lyzarském vaku.

Doporuéujeme:

Odborné sefizeni bezpecnostniho vazani s vydanim certifikatu, které Vam zajisti
jakykoliv ski servis. V Olomouci doporuCujeme RepaSport, Stupkova 1E (Tabulovy
vrch). MiUzete si zde zapujcit nebo koupit sjezdovou i bézeckou vyzbroj (novou i
star$i) a pfi predlozeni studijniho prikazu dostanete slevu 10%!

Zkouskové pozadavky:
e Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.
Predepsané dovednosti ze sjezdoveho a béZeckeého lyzovani.
Absolvovani zavodu v béhu na lyzich.
Y2 denni turisticky vylet na bézeckych lyzich.
Pisemny test z teorie.
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