Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ LYZOVANI 1/C

KAS na FTK UP v Olomouci Vas zve na kurzovni soustfedéni, které probéhne
pod Kralickym Snéznikem v lednu 2025 podle ugebniho programu. U&ast na
soustifedéni je povinna pro studenty pfihlaSené ve STAGu na predmét FTK/PZP1,
KPZP. C. uétu: 19-1096330227/0100, VS 99510305 (variabilni symbol).

Termin: 19. —25. 1. 2025

Misto:  Ski areal Kraliéak, Hynéice p / SusSinou
Cenakurzu: 8.650 K¢

(cena zahrnuje dopravu, ubytovani, stravovani, 7D/ skipas).
Uhrada: do terminu 31. Fijna 2024!

Platbu provedete prevodem ze sveého bankovniho Uctu a vypis z uctu zaslete mailem:
j[ana.seidlova@upol.cz jako specificky symbol (SS) uvedte své RC-rodné ¢islo.

Zaplaceni kurzu musi byt uhrazeno ve stanoveném terminu, jinak s Vasi ucasti na
kurzu nepocitame a VasSe misto nabizime nahradnikovi. Povinnosti studenta je
poslat mailem kopii dokladu o zaplaceni, ktery je dulezity pro evidenci.

Storno poplatky (penalizace):

31 dni a vice pfed odjezdem, storno ve vySi 40% ceny kurzu.

30 az 15 dni pfed odjezdem, storno ve vySi 60% ceny kurzu.

14 az 3 dny pfed odjezdem, storno ve vysi 80% ceny kurzu.

2 a méné dni pfed odjezdem, storno ve vysi 100% ceny kurzu.

Neucast na kurzu:

Vazné zdravotni divody dolozené lékafskym osvédcenim, predlozenym vedouci
kurzu PaedDr. Soné Formankove, Ph.D. na Katedru sportu, Hynaisova 9, Olomouc,
kontaktujte ihned na tel. 777 186 430, e-mail: sona.formankova@upol.cz

Ubytovani:
Chata Erlina, ubytovani turistického typu, pokoje pro 4-6-8 osob, socialni zafizeni

(WC+ sprchy) na patre.
Stravovani:
PIna penze (3 x denné), snidané, obédy, vecefe a pitny rezim (Caj) po cely den.

Doprava:
Spole¢na, zajisténa autobusy. Sraz uc€astnik( na parkovisti pfed Billou (Slovansky

ddm) v nedéli 19/1 v 9:30 hodin, nasleduje nakladani materialu, lyzi, osobnich véci a
odjezd. Navrat do Olomouce v sobotu 25/1 kolem 14 hodin (lyZzovani do 12:00 h).

Kompletni sjezdové a bézecké vybaveni!

Povinné carvingové (sjezdové R15-18) lyze, sjezdové boty a hole, bézecké lyze
zvolte tak, aby byly vhodné pro brusleni i klasickou techniku (v zadném pfipadé NE
béZzky s vazanim 75 a Supinami), béZzecké boty a hole. Povinna ochranna prilba
nutna pro sjezdovy vycvik!

Dale potiebujete:
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Sjezdové obleCeni (bunda, oteplovaci kalhoty, sjezdové rukavice), bézecké obleCeni
(leh&i bunda, Sustaky, leginy, bézecké rukavice, Cepice), sjezdové a béZecké vosky,
stérku, hadfik na &idténi lyzi, sjezdové a sluneéni bryle, krém s UV filtrem, mapu
Kralického Snézniku, poznamkovy blok, tuzku, OP, léky osobni potifeby, kartu
zdravotni pojistovny, obleCeni a pfezivky na chatu, osobni hygienu, hudebni
nastroj..., vSe sbaleno v batohu nebo sportovni tasSce, lyze sjezdové i bézecke,
vCetné sjezdovych i bézeckych holi v lyzarském vaku.

Doporucujeme:

Odborné sefizeni bezpe€nostniho vazani s vydanim certifikatu, které Vam zajisti ski
servis v Olomouci RepaSport, Stupkova 1E (Tabulovy vrch). MuzZete si zde zapuj€it
nebo koupit sjezdovou i béZeckou vyzbroj (novou i starsi) a pfi pfedlozeni studijniho
prukazu dostanete slevu 10%!

Zkouskové pozadavky:
e Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.
e Pfedepsané dovednosti ze sjezdového a bézeckého lyZovani.
e Absolvovani zavodu v béhu na lyzich.
e Puldenni turisticky vylet.
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