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Tiskova zprava

Aplikaéni centrum BALUO se proméni ve fithess arénu, hosti
kongres trenéru a majitelu fitness center

Olomouc (29. kvétna 2018) — Do Aplikaéniho centra BALUO Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého se koncem tydne sjedou majitelé fitness center, trenéri

a instruktofi i dalsi fitness nadSenci. Béhem 3D Fitness kongresu Pohyb a zdravi
2018, ktery je nejvétsi vzdélavaci akci svého druhu u nas, se bude nejen cvicit, ale
navstévnici se také dozvédi novinky a zajimavosti v oblasti fitness a dojde i na
otevieni nové TRX zény funkéniho tréninku.

Zejména pro provozovatele fitness center a jejich trenérsky tym je kongres idealni
pfilezitosti, jak se dozvédét nové informace a potkat se s lidmi ze stejného prostiedi.
Program nabizi na osmdesat lekci a pfednasek. Ctyfi sta G¢astniki se miiZze té$it mimo jiné
na arénu funkéniho tréninku na plose 1200 metr( &tverecnich, lekce tabaty, pilates &i jogy
pro zdrava zada nebo tfeba workshop zaméreny na nékteré oblasti tréninku déti a mladeze.

Mezi dvacitkou prezentéru je napfiklad trenér a odbornik na preventivni cvi¢eni Marko
GerSak ze Slovinska, tanecnice Silvia Pozzato z Italie, master trenér TRX a absolvent fakulty
télesné kultury Jakub Wurzel nebo instruktorka aerobiku Ilva MojziSkova. Nebude chybét ani
férum pro majitele a provozovatele fithess center.

»V jeden kongresovy den je mozZné vyzkouset novou cvi¢ebni lekci, zajit na odbornou
prednasku a poté si dat kédvu s prezidentkou Ceské komory fitness a probrat s ni, jak
dotlacime viadu ke snizeni DPH na vstupné do nasSich fitness center. Jedna se zkratka

0 prostfedi nabité poznatky, skvélymi lidmi a obrovskym mnoZstvim zkuSenosti z fitness

v CR iV zahrani&i. To vée na UZasné p(idé univerzity a nadherného moderniho sportovists,
které muze byt pro mnoho investort zajimavou inspiraci,“ objasnil vyjime¢nost kongresu
jeho poradatel Miroslav JirCik.

Ugastnici kongresu budou moci jako vilbec prvni vyzkous$et i novou, $pickové vybavenou
originalni TRX zénu funkéniho tréninku na plose 150 metrl tverecnich. ,Jde o prvni takové
studio na tzemi Ceska a Slovenska a jedno z méla ve stfedni Evropé. Vlyznamné se tak
doplriuje paleta nami nabizenych sluZeb a kvalitativhé pozvedavé patro s fithess

a pohybovymi studii v nadem centru,” dodal feditel Aplikacniho centra BALUO Martin
Sigmund.

Stézejnim dnem 3D Fitness kongresu je sobota 2. Cervna, kdy se program v Aplikacnim
centru BALUO v Olomouci-Nefediné rozebéhne s 9. hodinou ranni. Uz v patek se ale hosté
mohou zu¢&astnit slavnostniho zahajeni. Vice informaci o kongresu je k dispozici

na www.3dfitnesskongres.cz, o Aplikaénim centru BALUO pak na www.acbaluo.cz.
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