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Sports Students as Mentors for Boys
and Young Men

#1 NEWSLETTER

Novy kurz pro studenty sportovnich a télovychovnych oborl byl
otestovan na Sesti univerzitach

Sport je povazovan za Gcinnou a osvédcenou metodou zlepsovani nejen
fyzického, ale i emocionalniho a dusevniho zdravi. Mentoring jako takovy je
dobrfe zdokumentovand metoda, kterd pomaha mladym lidem ke
zlepsSovani jejich vzdéldvacich vysledkl. Ke snizeni poctu predcasnych
odchodu ze vzdélavani u chlapcG a mladymi muzi je mozné vyuzit pravé
mentorskou praci zaloZzenou na sportu.

Jak zlepsit znalosti a dovednosti studentd sportovnich a télovychovnych
obord ve vztahu k podpore chlapct, ktefi nedosahuji vysoké uUrovné
vzdélani na skolach?

Partnefi projektu SSaMs pilotné otestovali studijni a vzdélavaci materialy
na studentech ze Sesti evropskych univerzit a vyskolili tak budouci
pracovniky v oblasti sportu jako mentory chlapcl a mladych muzd.

Co je univerzitni predmét/kurz SSaMs?

Partnefi projektu SSaMs dokoncuji tvorbu souboru vzdélavacich a u¢ebnich
materiald, které se skladaji z:

materialy pro studenty sportovnich materialy pro vysokoskolské

a télovychovnych oborl zamérené ucitele a trenéry, které poskytuji

na podporu ziskavani novych navod k realizaci desetihodinového

dovednosti; kurzu zaméreného na
problematiku mentoringu.

Kazda ze Sesti lekci kurzu obsahuje teoretickou prednasku podporenou
powerpointovou prezentaci, studijni materidly ve formé wordovych
dokumentd pro studenty a podrobny program lekci s popisem jednotlivych
aktivit.

Prijaty ucebni postup je zaloZzen na metodé ,learning by doing” (uceni se
na zakladé vlastni c¢innosti), kterd poskytuje praktické aktivity a praci ve
skupindch. To umoznuje studentim vice se aktivné zapojit a fresit
pripadové studie, které vyzaduji identifikaci s roli mentora.
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Ucastnici jsou prostfednictvim tohoto kurzu informovéni o metodice
Pozitivniho vyvoj mladeze (Positive Youth Development) a o konceptu 5Cs,
coz je inovativni pristup zalozeny na rozvoji silnych strdnek a zajmu
mladého clovéka.

Vysledky analyzy potreb spolu s materidlem vyvinutym v rdmci projektu
Mengage tvori zaklad vzdélavacich materiald SSaMs.

Jaké jsou vysledky pilotniho vycviku?

Pét partnerskych univerzit pilotné otestovalo v Gnoru a breznu roku 2019
mentorsky kurz SSaMs na vlastnich studentech z oborG zaméfenych na
sport a télesnou vychovu (italskd organizace CESIE provedla toto Skoleni
ve spoluprdci s Univerzitou Palermo. Pilotni vycvik prokazal kvalitu
realizovaného kurzu SSaMs, coz ukdzala predevsim pozitivni evaluace
zapojenych studentd.

Britanie — Universita
Gloucestershire

Pilotni kurz SSaMs sestavil Liam
Kernan z organizace Mengage.
ZGcastnéni studenti univerzity v
Gloucestershire ziskali certifikat
AQA na téma mentoring chlapcl a
mladych muzG. Studenti méli
pocit, ze prvni Skoleni, které se
zabyvalo tématem prace s
mladymi muzi, bylo obzvlast
dllezité, protoze popisovalo
dopady Spatného wvzdélani a
disledky predcasnych odchodi ze
vzdélavani. Komentare k zpétné
vazbé od studentl zahrnovaly:
"Vynikajici a dobre prednesend
prezentace s poznatky k tématu,
jak efektivné aplikovat tuto praci”.

Irsko- LT Carlow

Pilotni testovani materidld ke
kurzu SSaMs sklidilo obrovsky
Uspéch na IT Carlow. Lekce byly
predneseny dvaceti trem
studentd sportovnich véd.
Studenti se obzvlast zajimali o vliv
muzskych vzorcG chovani na
zdravotni stav chlapcl a jejich
praktické pristupy, které by mohly
prenést do zivotnich zkusSenosti
prostrednictvim sportu. Studenti
se zamysleli nad charakteristikou
mentord ve svém vlastnim Zivoté a
prozkoumali, jak by mohli tyto
principy vyuzit k podpore
vzdélanosti. Na Ffotografii vidite
doktora Noela Richardsona jak
vysvétluje 10 zakladnich principd
pro zapojeni mladych muzl a jeho
vlastni ~ zivotni  zkuSenosti s
trénovanim.

Ceska republika — Univerzity Palackého

Kurz SSaMs se pro ceské studenty konal 28. Gnora a 1. bfezna na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Kurzu se pod vedenim tfi
lektorl zGcastnilo dvanact studentd télesné vychovy a sportu. Ucast na
kurzu byla dobrovolnd. Hlavnim cilem prednasejicich bylo predstavit
vsechny dlezité informace o mentoringu, o problémech, s nimiz se chlapci



a mladi muzi setkdvaji. Studenti télesné vychovy a sportu poskytli
hodnoceni kurzu a bohatou zpétnou vazbu na zakladé kritického mysleni.

Recko- Univerzita Thessaly

Uvodni pilotni kurz projektu SSaMs byl realizovdn na Katedfe télesné
vychovy a sportu Univerzity Thessaly, Trikala. Tento kurz byl studentim
nabizen jako volitelny predmét a byl zaveden do studijniho programu.
Kurzu, ktery se uskutecnil v Sesti tydnech od Gnora do brezna, se Ucastnilo
15 studentd. Dalsi tfi tydny studenti aplikovali své mentorské dovednosti v
redlnych zivotnich podminkach pfi mentorovani mladych chlapcid. Studenti
tento kurz v rdmci zpétné vazby povazovali za zajimavy, vstficny a
interaktivni: ,kurz se mi libil”; ,,vSechny otazky byly rozsahle diskutovany”.
Studenti také uvedli, ze aktivity byly konstruktivni a pomohly jim rozvijet
nové dovednosti: ,vSechny aktivity byly zajimavé, dobfe navrzené a
konstruktivni*.

ol

Spanélsko - Univerzita Murcia

Na univerzité v Murcii byl v listopadu 2018 nabidnut kurz SSaM jako
teoreticko-prakticky predmét pro studenty 4. ro¢nik(i oboru sportovni védy.
Realizace tohoto kurzu byla pfilezitosti k otestovani u¢ebnich a vzdélavacich
materiald a také k vyskoleni novych mentor(. Na zdkladé zajma jednotlivych
studentd byly nabidnuty také oficidlni staze. Studenti tak zacali své
praktické stdze v rlznych organizacich. Realizované stdze méli velmi
pozitivni ohlas.



Itlie - Univerzita Palermo

Priblizné sto studentl ze studijniho programu sportovni védy na Univerzité
v Palermu se zUcastnilo dvoudenniho Skoleni SSaM, které realizovala
organizace CESIE. Skoleni probéhlo ve dnech 22. a 29. bfezna 2019. V rdmci
hodnoceni kurzu zaznéla i tato zpétnd vazba: “kurz byl interaktivni, velmi se
mi libila prace ve skupiné”. Néktefi studenti by radi vidéli tento modul
zarazen do svych vzdélavacich program@: ,byt mentorem je soucasti
kompetenci sportovniho trenéra: tento modul by mél byt soucasti vyvojové

psychologie v oblasti sportu”.

RAdi byste ziskali vzdélavaci a vyukové materialy SSaMs?

Na zdkladé probéhlych pilotnich kurzl a evaluaci od studentd budou
soucasné materialy v nasledujicich mésicich revidovany a poté poskytnuty
zdarma ke stazeni na www.sportsmentors.eu, v sekci resources (zdroje a

studijni materialy).

Vyplnte kontaktni formular a studijni materidly vam budou zaslany, jakmile
budou k dispozici:


http://www.sportsmentors.eu/

sportsmentors.eu/about

Sledujte SSaMs na:

sportsmentors.eu Facebook

Partnership and contacts

Coordinator:

University of Gloucestershire
United Kingdom

www.glos.ac.uk

Contact: Paul Hopkins / phopkins 1@glos.ac.uk

Partners:

I.T. Carlow / Ireland / www.itcarlow.ie
Contact: Noel Richardson / noel.richardson@itcarlow.ie

University of Thessaly / Greece / www.uth.gr
Contact: Marios Goudas / mgoudas@pe.uth.gr

Palacky University / Czech Republic / www.upol.cz
Contact: Ladislav Baloun / ladislav.baloun@upol.cz

University of Murcia / Spain / www.um.es
Contacts: Pilar Sainz de Baranda / psainzdebaranda@um.es
Maria Jesus Bazaco / mjbazaco@um.es

CESIE / Italy / www.cesie.org
Contact: Caterina Impastato / caterina.impastato@cesie.org
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