Akécni plan realizace Strategie udrzitelného rozvoje
FTK UP na roky 2026-2027

Hlavni priorita

Healthy Campus - zahjeni certifikace projektu FISU (Mezinarodni univerzitni sportovni
federace), jehoz cilem je podpora wellbeingu student’ i zaméstnanct a vytvoteni zdravého
univerzitniho prostfedi s akcentem na posileni excelence UP v oblasti sportu a zdravého
zivotniho stylu.

Vzdélavani a tvardi ¢cinnost
Podpora elektronickych online publikaénich vystupd akademickych pracovniki.

Realizace udrzitelnych predmétl podle platné akreditace v bakalairském studijnim programu
BO114A280005 Télesna vychova se zamé¥enim na vzdélavani a ochranu obyvatelstva
a v navazujicim magisterském studijnim programu N1015A280001 Télesna vychova a sport —
Rekreologie. Jedna se o predméty:

KAT/OOUR - Ochrana obyvatelstva a udrzitelny rozvoj — prezenéni forma,

KAT/KOOUR - Ochrana obyvatelstva a udrzitelny rozvoj — kombinovana forma,

KRL/UDCR - Udrzitelny cestovni ruch - prezenéni forma,

KRL/KUDCR - Udrzitelny cestovni ruch - kombinovana forma,

KRL/@SUTO - Sustainable tourism - zahraniéni studenti.

Edukace v oblastech zdravého Zivotniho stylu, osvéty vyvazeného jidelnicku a stravovani,
podpory pohybovych aktivit véetné podpory cyklistické mobility, péce o zdravi atd.

Ptiprava akreditace navazujiciho magisterského sdruzeného studijniho programu Uc¢itelstvi
télesné vychovy pro 2. stupein ZS a SS (maior) — Vychova ke zdravi a bezpeéi (minor).
(Problematika hodnoceni rizik spojenych s p¥irodnimi jevy, interakci ¢lovéka a prostiedi
a rizik plynoucich ze zmén klimatu.)

Vytvoreni nabidky C predméti pro studenty Univerzity Palackého v ramci celouniverzitni
télesné vychovy v oblasti wellbeingu, zdravého zZivotniho stylu a pohybovych aktivit.

Spolecenska odpovédnost a treti role univerzity

V ramci projektu ReDiKid posileni rezilience déti vici psychickym, socialnim a fyzickym
tlakdm a vyzvam. Vyvinuti nové metodologie pro vyzkum odolnosti déti a jejich digitalniho
chovani. Vytvoteni intervencnich a vzdélavacich programid pro podporu zdravych navyki
a prinaseni novych poznatka k osvojovani zdravého zivotniho stylu.

Uzka spoluprice na projektu fortu Tafelberg v oblasti interaktivnich vzdélavacich programi
zdravotni prevence, digitalniho zdravi, dusevni pohody a zdravého Zivotniho stylu s cilem
zvySovani zdravotni gramotnosti populace.

Podpora sportu, zdravého Zivotniho stylu a rozvoj télesné kultury studujicich i zaméstnanct
jako nedilna soucast poslani sportovni fakulty, vcetné efektivni spoluprace s uciteli

zakladnich a strednich skol.

Popularizace vysledkGi védy a vyzkumu v oblasti zdravého Zivotniho stylu a posileni
spolecenské relevance tvircich vysledka fakulty.

Podpora kultivace vefejného prostoru zejména v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prosttedi.



V ramci podpory a udrzovani psychického zdravi a sniZovani stresovych faktori u student(
a zaméstnanct inadale poskytovat poradenské sluzby v oblastech: psychologického
poradenstvi, zdravého Zivotniho stylu a zejména ve sportovni oblasti. Rovnéz také v oblasti
studijniho i kariérového poradenstvi a v oblasti uplatnitelnosti na trhu prace.

Studenti ¢ zaméstnanci se specifickymi potfebami se mohou obratit na poradnu
pro studenty se specifickymi potfebami p¥i Centru aplikovanych pohybovych aktivit, které se
zabyva podporou pohybovych aktivit osob se specialnimi potfebami, zejména zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim na drovni skolni télesné vychovy, volnocasovych pohybovych
aktivit i vykonnostniho a vrcholového sportu. Centrum zajiStuje specialné pedagogické
poradenstvi, legislativni i socialni poradenstvi, advokacii prav osob s postizenim na sport
a volny ¢as v souladu s Umluvou Organizace spojenych narodi o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Centrum disponuje rozsihlou nabidkou sportovnich pomlcek pro Siroké
spektrum osob napfic¢ vékem i postizenim.

Zajisténi profesionalni pécée o zaméstnance v kultivovaném pracovnim prostfedi: dostatek
zelené, kvalitné vybavené ucebny i télocviény, uzivatelsky privétiva IT technika vcetné
podpory a dostupnych online navodd, edukace v oblasti ergonomie a zdravého Zivotniho
stylu, moznost vlastniho stravovani na pracovistich, klimaticky p¥ivétivé pracovni prosttedi,

bezbariérové prostredi atd.

Pravidelné cviceni zaméstnancl s prvky zdravotni télesné vychovy zamérené na zvysSeni
kondice a dirazem na eliminaci negativnich dasledkd sedavého pracovniho rezimu zejména
u THP pracovnikd.

Zaméstnanci i studenti mohou vyhodné vyuzit vybranych sluzeb unikatniho fakultniho
Aplikaéniho centra BALUO pro podporu svého zdravotniho stavu. Centrum je zaméteno
na vyzkum, technologie, inovacni podnikani a odborné vzdélavani v oblasti pohybovych
aktivit, prevence civiliza¢nich nemoci a podpory zdravého Zivotniho stylu. AC BALUO
disponuje modernim zazemim diagnostického studia a poskytuje kompletni méveni
a testovani pro zlepsSeni tréninkového procesu, pro analyzu techniky a taktiky a naslednou
optimalizaci pohybové aktivity.

K aktivnimu odpocinku, relaxaci nebo obnovu sil mohou zaméstnanci s poskytnutou slevou
vyuzit fakultni Gcéelové zafizeni Vycvikové stiedisko Pastviny, které se nachazi v lesnaté
zatoce u prehradni nadrze v Orlickych horach.

Postupné zavadéni elektronickych dokumentu a snizovani administrativni zatéze s ohledem
na zbyteény tisk.

Provoz a sprava

Dokonceni rekonstrukce vstupniho prostoru s vybudovanim bezbariérového p¥istupu
do RRR Centra v budové NA | budové dékanatu a vytvoteni studijniho prostoru pro studenty.

Zrizeni extenzivni zelené stfechy nad nové zrekonstruovanym vstupem do budovy
NA | budovy dékanitu. Zelena stfecha bude plo$né osizena nizkymi sukulenty typu netiesk

a rozchodnik, na obvodovy pas budou pouzity kamenné oblazky.

DopInéni nové vytvoreného studijniho prostoru vhodnymi vzrostlymi interiérovymi
rostlinami typu ficus, yucca, zamiokulkas apod.

Realizace pevnych cyklostojani pied budovou NA | budovou dékanitu a budovou
NC | budovou pedagogfi.

Instalace pitka v chodbé 1. NP v budové NB | budové center.



e  Zpracovani projektové dokumentace na modernizaci €istirny odpadnich vod ve Vycvikovém
stredisku Pastviny se zamétenim na zvyseni provozni efektivity a zajiSténi environmentalné
Setrného nakladani s odpadnimi vodami.

e  Modernizace cyklostojan( ve Vycvikovém stiedisku Pastviny.

e Realizace architektonické studie Rekonstrukce infrastruktury Kampusu Netedin, jejimz cilem
je komplexni revitalizace venkovnich prostor v kontextu probihajicich klimatickych zmén
a zvySovani kvality prostifedi pro zaméstnance i studenty. Studie se zamétuje na posileni
ekologické stability Gzemi prostfednictvim rozmanité vysadby — novych stromd, zivych plot(,
listnatych ket(, popinavek, trvalkovych zahont, cibulovin a travnatych ploch. Soudasti
navrhu je také vytvareni multifunkénich venkovnich zén pro vyuku, odpodinek a sportovni
vyziti, které podporuji wellbeing uzivatelt kampusu a pf¥ispivaji k dlouhodobé udrzitelnému
rozvoji arealu. (Realizace pouze v p¥ipadé zajisténi externich finanénich zdroj&i mimo
FRIM FTK UP, naptiklad z dotaci EU, ISPROFINu, FRIMu UP atd.)

Garant FTK UP: prodékanka pro organizaci

Financovani: vlastni finanéni prostiedky FTK UP a dotacni tituly

Ukazatel cile:  pokracdovani v udrzitelném rozvoji fakulty v plné funkénich oblastech
se zesilenym akcentem na zviditelnéni a posileni a optimalizace udrzitelnosti

vméné funkénich oblastech vsouladu se strategickym planem fakulty
a univerzity

Projednano vedenim Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci dne 30. listopadu
2025.

Akéni plan realizace
Strategie udrzitelného rozvoje FTK UP
na roky 2026-2027

Zpracovala RNDr. Iva Dostalova, Ph.D.

V Olomouci dne 30. listopadu 2025.

Mgr. Michal Safé¥, Ph.D.
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